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TRINH TU KHAI THI CHAN NGHIA,
MENH DANH SANG TRONG TANH TU NHIEN

Tac Luan: Dakpo Tashi Namgyal (1511-1587)
Khai Luan
Pé tir kinh 18 dang Cat Tuong Kim Cang Tri.

Chdn tanh vo phan biét,
tanh khong cua phap gioi,
tur noi do hién ra

canh twong day huyén do
ca coi the, chung sinh,
tham sdu va rang ngoi.
La lac-khéng bat nhi,
von ¢é tir ban dau.

Péi trude thit tanh ciia
tam ban lai trum khd'p,
dé i xin ddnh Ié.

Chitng ngé thdt vé tam,
la that tanh thuong tru
cua chdan nghia kin mat,
rat khé dat néu tu

theo dwong tu lau dai.
Vay ma ngai vén mo
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nhe nhang khong dung cong
nhir ding tay tré thang.
Truoce dirc Gam-po-pa

cung cdc dang dao s

chu té dong Hanh Tri,

dé tir xin dénh Ié.

Phap mon nay cua ngai
ménh danh Pai Thi An,
ruc ro nhu nhdt nguyét,
sdng soi Xir Tuyét nay.
Du vay, toi van xin

dep bo moi hy ludn
minh gidi thém lan nita
bang nhitng 1o tinh tiy
dén tir kinh nghiém tu.

Cubn cam nang hanh thién Pai Thi An lidu nghia nay
duogc viét ra cho ké thién duyén di biét chan ngan khd nan
ludn hoi, thiét tha mong cau thoat ly sinh t, mot long
hudéng qua vo thuong bd dé, day du tin tAm noi bac chan
su va duong tu gia tri. DPé tryc tiép dua ho vao an try noi
chan nghia tanh ty nhién, [sich nay] gdm bén phan:

|. Buéc ddn so khdi

I. Ngi dung chinh cia tirng giai doan thién

1. Phwong phdp tiép tuc hanh thién

IV. Chitng dao va chitng dia qua céng phu hanh thién
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PHAN | - BUOC DAN SO KHOI
Gom hai buéc:

A. Phép So Khoi Téng Qudat
B. Phap So Khoi Pac Thu

A. Phap So Khéi Tong Quat

Nhu da giai thich ¢ noi khéac, nguoi tu phai tu tap k¥ ludng
duong tu tudn tu gidc ngd danh cho ba loai cin co, bao
gém phap quan niém vé kiép nguoi kho dat, vo thuong
v.v... nho d6 viing vang phat tdim budng xa.

Néu khong siéng tu, nguoc lai cho rang nhimg budc niy so
dang khong dang quan tdm, nghe giang vai lan vé bén
phap chuyén tdm da thay di, 1am nhu vay s& chi c6 duge
chut kién thirc, khong nd lyc tu tp va vudng ket trong tam
ngon gio chudng.

B. Phap So Khéi Dic Thi

Tiép theo, can thanh thyc tim minh bang cach nhan phap
quan danh vao man da la t6i thuong du gia cia Mat Phap,
hay bang cach tho 1& quan danh truyén luc gia tri.

Sau d6, nhu nhiéu noi c¢6 day, mudn quét chuéng ngai hiy
phat bd dé tdm; mudn tich tu cong dirc hiy ciing man da la;
mudn tinh nghiép chudng hdy quan tuéng tri tung Kim
Cang Tat Poa; mudn tang lyc gia tri hiy hanh tri phap dao
su du gia. Lan luot tho nhan huéng dan hanh tri cia ting
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phap tu noi trén, nd luc tu tip theo s ngay nhit dinh, vi du
nim ngay hay bay ngay. Sau mdi phéap tu, dat chit kinh
nghiém that ching vé tdm, duy tri trang thai ty do tu tai
cang lau cang tot.

PHAN Il - NOI DUNG CHINH CUA TUNG GIAI POAN
THIEN

Gom hai phan:

A. Buée dan

B. Buoc truc chi khai thi
A. Buéc Dan
GoOm hai diém:

1. Ddn qua xa-ma-ta [thién chi]
2. Dén qua ti-bét-xé-na [thién qudn]

1. Din qua xa-ma-ta
Gom hai budc:
a. Xa-ma-ta co dac tinh
b. Xa-ma-ta khong ddac tinh
a. Xa-ma-ta cé dac tinh
GoOm hai phan:

i. Xa-ma-ta ¢é dé muc cu thé
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ii. Xa-ma-ta khéong dé muc cu thé

i. Xa-ma-ta cé dé muc cu thé

Tiép tuc tu phap so khoi trong bén thoi cong phu, khong
sau rong nhu trudc nhung ciing dimg bd ngiy nao. Dén
phap dao su du gia, hay khan thiét thinh nguyén dao su gia
ho cho minh sém dat chanh dinh.

Tiép theo, xép chan thé kiét gia, néu khong duoc thi ngdi
thé bo tat. Hai tay xép dudi bung, két an tam mudi. Séng
lung thing, toan than vuon thang, nang hai vai va khuyu
tay cho dén khi ca hai canh tay déu thang. C6 hoi nghiéng
vé phia trudc, dau ludi cham chan ring ham trén, moi
khép, ring hoi hd. Mt an binh nhin xu6i xudng choét mii.
Day 1a thé ngdi bay diém Ti L6 Xa Na.

N6i chung, thé ngdi quan trong cho moi phap tu thién. Pac
biét thé ngdi nay khong thé thiéu néu dang tu thién chi. C6
ngudi chi nhd vao thé ngdi nay ma tinh duoc tam, va day
cling 13 1y do vi sao chiing ta nén danh han vai ngay dé tap
ngdi cho dung cach.

Sau d6, vao lic ban ngay, chon mot mon vat lam dé muc
thién chi, vi du hon soi hay khuc cdy, khong qué choi sang,
dit ngay trude tdm nhin. Hay huéng sy chi ¥ vao dé& muc
cho thodi mai, khong bam tru cling khong quan xét. Pon
gian chu tam noi dé& muc, tranh khong dé tam chay loan
hay xao lang.
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Tiép theo, cling nhu trén, chi tdim vao mot mén vat dat ¢
lan ranh gitta t6i va sang. Vao budi tdi, cha tdm 1én mot
quéa cau mau trang kich thudc bang hat dau ¢ gitra hai 1ong
may. Ciing c6 khi hudng tdm, nhu trudce, 1én qua ciu mau
den kich thudc bang hat ddu & phia dudi.

Mot sb nguoi s€ théy lam nhu vay khé ma tinh tam, tap
trung nhu noi trén s& khién ho moi mét, néu 1a nhu vay,
hay quan tuong hinh duc Nhu Lai, ¢d ba cm, ¢ khoang
khong trudec mat. Mac du co nhiéu cach khac nhau dé tap
trung sy cha tim, nhung phan Ion by nhiéu céch ciing du.

Bao gio dat dugc cam giac an dinh ty nhién, hay tam
ngung, nghi ngoi it 1au. Nén toa thién trong thoi gian ngan,
nhung 13p lai nhiéu lan.

Gitra hai thoi toa thién, dung giai tri, dirng lam viéc nang,
cling dirng néi nhiéu. Giit than va tim tinh ling.

ii. Xa-ma-ta khéng dé muc cu thé

Go6m hai phan:

- Vi ¢ong phu hé hdp [s6 tirc];
- Khéng céng phu hé hdp

- Xa-ma-ta véi céng phu hé hdp
Trude hét, tip trung su chu tdm bang cach dém hoi tho,

nhan biét rd rang hoi thd vao ra, da dé tam khong tudt vao
nhiing viéc khéac. Bat dau bang cach chu tdm vao ba vong
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hé hip, rdi bay vong — tiy trudng hop. Néu tim bodn chon
bat an, thinh thoang nghi ngoi mot chut rdi tiép tuc toa
thién dé dat chut kinh nghiém.

Tiép theo, qui tu sy chu tdm bang cach giit hoi tho, téng
truge khi ra ngoai ba hay chin l1an. Nhe nhang hit vao qua
hai 16 miii. Vira nuét nudc bot vira ép bung xudng, manh
mot chit nhung dimng qua gong. Gitt cang lau cang tot, don
gian nhiép tam khong nghi dén viéc khac, ciing khong lo
dénh. Khi khong giit duoc nira, hdy nhe nhang thd ra bang
16 mili. Trong khi tho ra, hit vao, hay nhu truée, cha y dén
hoi tho, vira du dé ding nghi dén viéc khac.

Khi mét, hd hap tu do qua 16 mii. Gift sy chd tAm trong
trang thai thu gian trong tréo, v6i vira du chanh niém dé
tam khong bi xao lang vi bat ctr diéu gi khac. Thinh thoang
nghi ngoi. Tiép tuc luyén tap nhu vay cho dén khi co dugc
chut kinh nghiém.

Néu lam nhu vay khién cho tdm trd nén quiy dong, do la
vi cht tdim qua chit, hiy thu gidn ngay tir bén trong. Néu
tam cu lién tuc chan ngan bon chdn, dé 1a vi qua lao lyc,
hdy nghi ngoi vai ngay cho tinh tio. Néu chong mit
choang vang, d6 13 vi khi dong, hiy in udng bd dudng va
xoa bop.

Nhitng budc tu cho dén gio dugce goi 13 16m cdi tam chay
rong. Can lam nhu vay dé dat tam tinh chi.
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Néu lac tu cam thiy cang tu thi tm lai cang dong, cang
b6t tinh, d6 1a vi trude day khong dé ¥ dén nhimng gi xdy ra
trong tdm, nay di bat dau thay duoc niém tudng ndi dudi
nhau hién. Cac con nhu vay la da c6 dugc chit tinh thirc,
dat dugc chut tinh tim, vay ding xem day 1a 15i. Ding cb
gang diéu khién niém tuong, ciing dimg chay theo. Hay
nghi ngoi thu gidn rdi tiép tuc dung cong. Lam nhu vy
nhat dinh s& c¢6 dugc kinh nghiém tinh tam.

Khi tdm bi tan, khong quyét, khong tinh, hiy ho to chir
PHAT (Pay), hay phat ra mot tiéng hét 16n. Ngay luc do,
niém trudc dat doan, niém sau chua hién. Trong khe ho
ndy, tim nam trong trang thai an tinh vo niém.

Tiép theo, phai hiéu rang nhitng khai niém nhu 1a “phai
lam thé nay dé chira diéu kia” déu 1a phéng anh cua tam.
Hay 4p dung nhiéu phuwong phap khac nhau, khéo 1éo xen
k€ trang thai tap trung va thu gian. Gilr long tu tin. Kién tri
tap luyén, nho vay nhat dinh s& dén dugc voi tim tinh chi.

- Xa-ma-ta khéng céng phu hé hdp

Pén khi tim dat dugc chat an tinh nho phuong phap noéi
trén, hily ngdi cung thé ngdi nhu truéc. Pung dit sy cha y
vao hinh anh, am thanh, canh hién bén ngoai, cling diung
cht y dén hoi thd vao ra. Pung nghi vé qua khir, vé nhiing
gi dd lam hay da xay ra. Pung nghi dén tuong lai, vé
nhiing gi s¢ lam hay s€ xay ra. Cling dung phat sinh y
tuéng vé hién tai, vé nhitng gi dang hién ra, dang xay ra
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ngay lac nay. Hiy dé tam trong trang thai thu gidn, trong
tréo, sang sudt, thoai mai. Khi tAm dang ¢ trong trang thai
nay, chim dut thoi toa thién. Sau do6 trd lai, tiép tuc nhu
trude. Mdi thoi toa thién dimg kéo dai qua lau, hiy chia
thanh nhiéu thoi toa thién ngén.

Trong khi dang & trong trang thai an tinh, néu chu tim qua
chat, qua cang, sé& tao trd ngai khién khong thé duy tri do
sang ciia tim. Tt nhat hiy don gian thu gian.

Trong khi chi tim nhu vdy, néu tim bi quay dong hay tan
loan, hiy ngdi vao chd 4m, an moén bd dudng, xoa bop va
ha tdm nhin xudng thap. Tap trung & mot diém dudi ving
bung va dung luc nén hoi thé noi bung.

Néu cam théy tam mo mit, tri tré, hay ngéi vao chd mat,
rira mit, téng truge khi ra ngodi va nang tam nhin 1én cao.
Tang cudng su chi tAm bang tinh gidc sac bén. Néu van
cam thiy budn ngu, hiy di dao cho tinh nguoi.

Néu cam thay toi tim, mé mudi, hiy danh 18 va di nhiéu
quanh thanh vt véi long thanh kinh sau xa. Phat nguyén
thiét tha cau dat chanh dinh. Roi trd lai tiép tuc hanh tri.

Nhitng budc tu nay duoc goi 1a binh cai tam bi tom. Tru
phi di thuan luyén dén muc c6 thé dé dang dinh tim ma
khong can nén tang va diém tya, bang khong tu theo phap
xa-ma-ta khong dic tinh s& khong tién bd. Vi viy quan
trong nhat 1a phai luyén tap.
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Dé tam tinh trd thanh vo ky hay té ctng 1 vudng 151, phai
ludn dé cao canh giac, tiép tuc hanh thién bang cach chia
thanh nhiéu thoi toa thién ngan.

Néu tam tré nén tri tré hay md mit, tuy con d6 nhung da
mat d6 sang, phai nén manh mé& quét sach 15i thién nay,
danh hin mot thoi gian chuyén danh cho viéc thanh tinh
16i thién noi trén. Hodc cling c6 thé vira tap luyén vira ning
nhe do sic bén ciia tim. Hay chon phuong phap thich hop.

b. Xa-ma-ta khéng dac tinh
Gom hai diém

i, Siét chat

Il. Tha long
i. Siét chat
Ngoi cung tu thé nhu trude nhung nang tim nhin cao hon
mot chut, nhdm thang hudng trudc mat. Pé tam chuyén
chu sic bén, sao cho tim khong chut xao 1ang, du chi phut
gidy. Duy tri trang thai nhat tdm trong tréo va sang sudt,
khong can tua vao bat cir muc tiéu hanh thién nao.

Sau mot luc, hdy tam ngung; gitt [thoi toa thién] cho that
ngén. ROi lai than trong tap trung. Duy tri do chinh xéc,
khong dé tam tan ra ngoai du chi thoang chdc. Luyén nhu
vay cho dén khi dat chit kinh nghiém that chimg.
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Lam vay, tam s€ khong tinh mot cdich mo mit nhu trudc,
ma ting do sang, trd nén trong tréo sang sudt. Khi chanh
niém tré nén sang sudt trong tréo, d6 1a lic ngudi tu di co
tién bo.

Ngudi can co bén nhay c6 thé thdy tim tuy sing ra nhung
thoi gian tinh lai ngan di. Pung xem day la 15i. Hay tiép
tuc v6i nhiéu thoi toa thién ngén, 1ap lai nhiéu lan, lam nhu
vy tam tinh va tAm sang s& phat trién dong déu.

ii. Tha Iéng

Ngbi va giit tam nhin nhu trude. Pung ap G ky vong vé
nhimg diéu can phai c6 hay khong nén co trong khi tu
thién. Pung vui khi tdm tinh, dimng budn khi niém khai,
hay thu gidn su chu tim, tha 16ng. Ping dé nén diéu nay,
thac day diéu kia. Pung danh gia dung sai. Dé su chii tim
trong trang thai ty nhién — thu gidn va tg do. Tu trong
trang thai nay, gitt tdim hién dién mot cach don thuan
khong xao lang. Ping bon chon; hiy dé tam 16n rong sang
sua. Luyén cho tdm mo¢ rong va hién di€n rd rang linh
dong.

Trong khi luyén tdm nhu vay, bao gid tap niém xen vao,
khong can ngin chan ciing khong can chay theo, chi nén
duy tri sy hién dién cua tdm mdt cach viing vang khong
chao dong.
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Ciing khoéng can phai ngin chan hay khuyén khich su
chuyén dong vi té cta niém, ct giit cho tm trong, sang va
lang. R&i ngung, nghi ngoi mot thoi gian ngin. Thém lan
nira, tiép tuc luyén nhu trudc dé xem minh c6 duoc kinh
nghi¢m gi.

Trudc day, can tap trung bang cach gd nan tdm thic cho
tam tro thanh trong va rong, dong thoi gan nhu phai dé nén
tap niém tho lau va vi té. Lam nhu vay rat kho. Vay bay
gio chi can giir trang thai tu nhién don gian khong xao lang
la du.

Khi nao niém khoi, bat ké 1a tho 1au hay vi té, hiy don
nhan b::ing tam hién tién. Lam nhu vay niém s¢€ mat tac
dung, hoan toan ling xudng, tim s& di vao trang thai an
tinh.

Mot khi da dung tdm hién tién (chanh niém) dé don niém
thi khong can phai giir bat cr muc tiéu nao khac, cac con
s& cam thdy vo cung tu do. V4i cam giac ung dung tu tai
nay, cac con s& hiéu rd diém then chdt quan trong nhat 13
phai dé tam trong trang thai tu do thoai mai. Néu cé dugc
kha ning duy tri trang thai noi trén mot cach dé dang, nhu
vay la cac con di dat chat tién bo. Tuy nhién, néu tAm xao
ling troi lac trong tap niém chay ngam, hay bi cubn di
khong con biét minh dang nghi gi, 6 1a vi chanh niém qua
yeu.
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Néu tdm tré nén ndo dong, bdn chén, khong yén, d6 1a vi
tam tha long khong du, hodc vi chanh niém qua cdng. Hay
quét sach nhirng 15i néi trén, tiép tuc hanh thién.

Néu sy cha tdm tré nén mo mit, hiy ting cuong chanh
niém. Néu tré nén cang thang, hiy ngi long chanh niém va
tang do thu gian. Cr tiép tuc 1am theo nhu vay, tim s& gitr
dugc trang thai cuc ky sang sudt.

Khi tdm c6 thé nhan biét hinh anh, 4am thanh v.v... mot
cach rd rang, an nhién, sang subt khong rang budc, do 1a
lic nguoi tu dat xa-ma-ta. Vay, cho du cé phat sinh mot
trong nhitng tAm thai thién, ciing ding vudng vao noi do.
Nguoc lai, hiy danh thoi gian dé tap luyén trong canh gidi
sang sudt khong niém khoi.

Trir phi dung vimg dugc noi day, bang khong phap thién
s€ roi rac. Vay hay kién dinh viing vang an try.

&

Lic dau, tim sé& dat duoc chat an tinh vo niém gilta co man
niém tuong tho té hdn tap. Piy 1a giai doan dau cua
Xa-ma-ta, vi nhu sudi chdy qua khe.

Tiép theo, phan 16n ¥ tuong bién mat, nho vay tam dugc
binh lang an lac. Tuy nhién, néu niém khéi manh mé, cac
con s& khong thé giit tim an dinh. Thinh thoang tim van bi
tan loan, quiy dong. Pay 1a doan giita ctia xa-ma-ta, vi nhu
song chay diém nhién.
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ROi ca niém thd 14n té déu khong con. Mdi khi dua tim
lang vao canh gidi v niém ndy, cic con c6 thé an nhién
try tam noi d6. Cho du con chut thoang gon vi té ctia niém
thi cling di khong con 13 niém, khéng thé tao tac dung;
nguoc lai s€ tu nhién tan vé trang thai vo niém. Pay la giai
doan ctru canh cua xa-ma-ta, vi nhu song con gap bién me.

Mic du loai xa-ma-ta ndy van chua du dé lam chat liéu
chinh ctia phép tu dai thil 4n, nhung van phai c6 dé 16t nén.
Tam tinh chi chinh 1a diéu tao nén vo luong cong duc, vi
vay can dat cho dugc loai xa-ma-ta on dinh khong 16i.

2. Dén qua ti-bat-xa-na

Gom hai phan

a. Xdc dinh that tanh cia tém va phap*
b. Phd nghi vé thé va tuéng

a. Xac dinh that tanh caa tam va phap
Gdm hai diém:
i. Xdc dinh thdt tanh ciia tam — pham tri cua thé

ii. Xdc dinh thdt tanh cua niém va phdp — pham tru cua
tuong

! d@6i canh cliay, c6 chd dich Ia canh hién
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i. Xéc dinh théat tanh cda tdm — pham tru cda thé

Cho diém thtr nht, ngéi theo tu thé nhu cii. Thém vao do,
hay nhin thang phia truéc miat, khong chdp mét, khong d6i
hudéng nhin. Giltr sy ch tdm rd rang linh dong trong xa-
ma- ta v niém sang sudt. Tir trong trang thai ndy, nhin
thing tAm minh xem tdm 4y sic tudng ra sao, dang & dau,
nuong vao dau, dic tinh va biéu hién nhu thé nao. Hay tir
tir quan chiéu ting diém noi trén.

N6i cach khac, co phai tam ay hinh tron, hinh vudéng hay
dai loai? Hay hinh dang giéng nhu dat, da, nai, bui ram,
ring cay, hay dai loai? Tam 4y c6 mau sic ching? tring,
den, hay dai loai? Hay quan chiéu timg diém mot cho dén
khi dat sy xac quyét.

Tuong ty nhu vdy, hiy xét thir xem tdm nam & bén ngoai
ngoai canh ngoai vat, hay nam & bén trong than thé nghi¢p
bao nay. Néu 1a & bén trong, vay ¢ trong mot bo phan nhat
dinh nao d6 tir dinh dau dén g6t chan, hay & khap moi noi
trong co thé? Néu 13 ¢ khip moi noi trong co thé, vy c6
phai tAm ciing c6 trong c6 ngoai, hay 1a tran lan khuyéch
tan? Néu 1a tran lan khuyéch tan, xét thir xem tim chuyén
dong ra sao khi tiép xtic véi ngoai canh.

Tuong ty nhu vay, xét xem c6 phai tdm la mot thuc thé
mang tanh khong hay la tanh giac? No6i khong, la khéng
tya nhu rong khong, hay khong tya nhu khong gian? Néi
giac, giac nay chiéu sang nhu anh mit trdi mat tring, hay



24 @ C4m Nang Hanh Tri Bai Tha An Liéu Nghia

nhu 4anh dudc, hay nhu dén bo? Hiy quan chiéu nhu viy
cho dén khi c6 duoc niém xac quyét tron ddy dit khoéc.

Néu chi dya vao 161 ngudi khac noi va 1y thuyét sudng chir
khéng ty minh quén chiéu, cac con s& khong thé nao biét
mot cach dich xac. Vay hdy quan chiéu diéu nay cho that
sau.

Néu hiéu sai, hiy ap dung 1y 1& ddi nghich va tiép tuc quan
chiéu tam tu.

i

Rat dé dé thay rang (tim nay von) khong c6 tuéng dang,
mau sic, noi chon, chd nuong, ciing khong chat liu vat 1y.
Tuy vay, néu cho rang tdm 1a mot thuc thé mang tanh
khong va tanh giac, r6i & yén trong trang thai nay thi s&
khong thé biét mot cach xac quyét, vi day chi 1a mot tim
thai thién cua tinh chi. Vay hiy cing dudng man da la,
thinh nguyén véi tim thanh kinh sau xa va quéan chiéu tim
thirc trong ting sat na xem giac 1a giac nhu thé nao, khong
la khong ra sao, xem that tudng cta tam la gi.

Qua d0, c6 thé cac con sé& thdy tam khong c6 mot cach cu
thé, vén khong phai 1a mdt hién tuong vat ly, vi vay khong
hé ¢6 hinh, sic, noi tra, chd nuwong. Ciing c6 thé cac con s&
hiéu duoc rang tim gidc-khong nay khong thé dung 101 dé
dién ta 14 thé nay hay thé kia — tim v6n bat kha tu nghi, thé
nhung van c6 thé ném biét bang kinh nghiém.



Sdng Trong Tdnh Ty Nhién & 25

Dén lic nay, dao su phai rang dua ra nhitng 16 khing dinh
roi rAm. Néu ngudi tu chi biét qua 1y thuyét hay do nghe
no6i, hiéu biét nay s& khong nhéat quan, khong thé dimg
vitng khi bi m6 xé. Néu 1a kinh nghiém that chung thi tu
nhién s& qui tu vé mot diém, cho du khong thé dung 101 dé
dién ta. Khi xay ra viéc nhu vay, dé 1a ngudi tu di dat
dugc kinh nghiém that ching.

Du viy, van c¢6 nhidu nguoi tuy thong bién nhung khong
that chiing. Cling c6 nguoi giau kinh nghiém nhung ludi bi
troi cing khong thé giai thich. Pao su phai dé nguoi tu
quan chiéu tan tudng, giai dap tron ven bang kinh nghiém
tu chirng chan chinh.

Ttr trong canh gidi xa-ma-ta sang sudt vo niém nhu da noi,
hdy gidng nhu trude, nhin thing vao tim thic ctua minh.
Pay 1a tri gidc, khong thé dién ta bang 15i, hoan toan bét
kha tu nghi, nhung dong thoi ciing 1a giac-khong tu ching
biét, mang tanh trong, sang va giac. Duy tri trang thai nay
khong xao lang.

ii. Xac dinh that tanh ctda niém va phap — pham tru cua twéng

Ngbi thé ngdi nhu da dan. Bay gio hiy dé cho mot niém
tho 1au, vi du tAm sin han, ndi 1én tir noi tanh khong va
tanh biét cua tAm bat kha tu nghi. Bao gid niém tho lau
hién rd, hdy nhin thang vao d6 dé quan xét, nhu trude, xem
mau séc, tuéng dang, noi o, chd nuong, dic tinh, biéu
hién... ctia niém nay 13 nhu thé nao. Roi ciing nhu vay, hiy
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dé noi 1én, hodc tao ra, mot niém vi t€ ré1 nhin thang vao
do dé quan xét dac tinh.

Tuong tu nhu vy, hiy dé hién ra hay tao ra nhiéu phap vi
té va tho 1au khac nhau, vé canh gidi bén ngoai, chung sinh
cu tri bén trong, vé ké thu, nguoi than, khd dau, hanh
phtc, v.v... Xét k¥ dac tinh cta tirng mén mét. Phén tich
quan chiéu cho that tan tudng.

Trudc day, c6 thé 1a khi nhin cac con chi nhin mét cach
tong quat vé sy “khong co thuc thé khach quan”, hoic chi
nhin ma khong quan xét, vi viy khong co kha ning thé
nghiém mot cach dich xac ma chi c6 duoc chut hicu biét
kién thirc rang niém va phap, du 1a tho 1au hay vi té, déu
khong thé truy tim. Do d6 khong thé co duoc ngudn kinh
nghiém giai thoat virng vang nhiém van, khi gép niém hay
phap déu khong c6 kha ning truc nhan chan tanh va khong
thé khién cho tudng hu vong ciia chung tan ra. Vi vay, hdy
khoac 4o giap tinh tan, tiép tuc quan chiéu cho dén khi
chtng biét mot cach durt khoat.

Theo cach nay, bat ké 13 cin co cao hay thip ciing déu s&
dat duoc niém xac quyét sau xa. Pay 1a diéu khong bao gio
nén dé trong trang thai mo hd, tong quat.

&

Tiép theo, dé tiép tuc thuin dudng kinh nghiém that
chung, hay chon mot niém hay mot phap dé quan chiéu.
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By gid ¢ thé néi rang, “nd khong co tuéng dang, mau
sic hay dic tinh; chan tanh cua tdm vén chi don gian 1a
giac-khong!” hodc ciing c6 thé tudn ra thém nhiéu mang
hiéu biét kién thtre khac.

Tuy nhién, gidc-khong néi nhu vay la nghia gi thi con chua
biét chac. Co phai cac con mudn noi dén giac-khong sau
khi niém da ngung, da tan bién? Hay la giac-khdng ngay
khi niém dang hién hanh? Néu 1a truong hop sau, cac con
c6 thé noi d6 1a gic, nhung chiang thé néi do 1a “khéng”.
Hay ti mi m6 x¢é nhu vay va tiép tuc quan xét.

Bat ké phat khoi niém nao, kinh nghiém vé niém, tu n, 1a
diéu khong thé nghi ban — day 1a tanh giac vo ngan ngai va
v6 khai niém. Con phap, chung chi don thuan 1a an tuong
ctia van hitu vo ngan ngai, von khong thyc thé, khong phai
la su chép bam thuc tai ¢d dinh. Nhirng diéu nay rat kho
dién ta. Hiéu duoc phap 13 nhu vay thi dat dugc kinh
nghiém that ching.

Khi 4y hay dung xao lang, chi can don gian duy tri tam
giac-khéng nay, von la tanh gidc bat kha tu nghi, con
dugc goi 1a phap-khong, 1a canh tuy hién nhung von khong
tu tanh.

C6 ngudi ¢ thé ndi, “khi toi nhin thang vao mot niém hay
mot phap thi nd tan di va bién thanh giac-khong.” Pay la
truong hop dién hinh cta sy khong ching dac chan tanh
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cua niém va phap, nguoc lai van dung hiéu biét kién thirc
vé gidc-khong dé hoa giai niém va phap.
b. Pha nghi vé thé va twéng
Gom bén diém:
i. Xdc quyét niém chinh la tam
ii. Xdc quyét phap chinh la tam
iii. Qudn chiéu tam tinh va tam dong
iv. Xdc quyét moi kinh nghiém déu vé sinh.

i. Xac quyét niém chinh 13 tém

Ngoi theo tu thé nhu trudc. Dé tam binh ling lang vao noi
giac-khong. T trong canh gidi ndy, dé hién ra mot niém ro
rét, vi du niém san. Nhin théng vao do va tan tuong quan
chiéu xem niém nay do déu ma cé.

C6 thé cac con cho rang niém ndy tir noi tim giac-khong
ma sinh ra. Néu 12 nhu vay, quan xét thir xem sinh ra nhu
vay 1a gidng nhu dra con tir me sinh ra, hay nhu anh sang
tir mit troi chiéu ra, hay 1a do tAm bién ra thanh niém?

Tiép theo, quan sat xem niém nady tri & ra sao. Khi niém
hién ra dudi dang san han, xét xem ni¢m san nay co that
hay chi don gian la tudng hién cia tdm san han, hoan toan
rong mo khong co gi dé bam vao.

Cudi cung, quan sat xem niém diét nhu thé nao. Bi chan
dung hay tan bién? Néu bj chian ding, vay do ai chan



Sdng Trong Tdnh Ty Nhién & 29

dung, do dau ma bi chan dung? Néu 1a tan bién, xét thu
xem cO phai la tu tan.

Tuong tu nhu vay, can xét k¥ nhiéu loai niém thé 1au va vi
té khac nhau dé ching biét. Néu hiéu sai, can hoa giai bang
luan ctr d6i nghich, va cho mot goi . Sau d6, hay tiép tuc
quan xét.

C6 thé 1a cac con khong tim thiy niém sinh ra tir noi nao,
bﬁng cach nao, tri & dang nao, di¢t vé dau. Tuy vay, niém
va tam khac nhau nhu thé nao, cai trong cai ngoai, hay lién
hé véi nhau nhu 14 tir chi va than thé v.v... tt ca moi khai
niém nay déu phai pha bo hét. Can ching biét rang cac loai
niém khac nhau, bat ké duéi sic thai nao, déu 1a tudng-
khong, khong phai 13 mot thuc thé khach quan. Phai thay
re"mg niém tr noi minh khéi sinh, va sé& tan vé lai noi chinh
minh. Vi tdm vbn khong gi6i han cho nén phai biét mot
cach x&c quyét rang chinh tir tim nay hoat hién thanh nga,
dugc xem 1a nga. Phai thay ra rang niém va tdm von bat
nhi.

Vi nhu song va nude. Song cling 1a nudc, nhung khi nhin
thi chi thdy séng. Mic du tuéng 13 song nhung thé tanh 1a
nuéc von khong thay d6i. Tuwong ty nhu vy, bao nhiéu
loai niém ngay tur lic chdm hi¢n von van chi 1a tanh giac-
khong clia tam bat kha tu nghi.

Hon nira, vi tdim khong gidi han nén hoat hi¢n thanh nhiéu
loai niém khac nhau. Tuy hoat hi¢n thanh nhiéu loai niém
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khac nhau nhung tdm von khong thay doi, van luén 1a
giac-khong cua tim bat kha tu nghi. Piém nay phai ching
biét cho that xac quyét. Phai c6 kinh nghiém xac quyét
réng moi loai niém vdn chi 13 tam.

Tuong tu nhu vdy, hiy dé mot niém vui hay budn khai 1én,
quan chiéu xem c6 khac biét gi chang. Cit nhu vay, biét
mat cach xac quyét vé cac loai niém d6i nghich.

ii. Xac quyét phap chinh Ia tdm

Ngbi tu thé nhu cil, tir noi tanh giac va tanh khong cia
tam, hiy dé bat ctr mot sac phap nao hién ra trong tim mot
cach rd rang linh dong. Quan chiéu su sinh, tra va diét nhu

~

Cu.

Bay gid hdy quan chiéu nhimng diém sau diy, xem sac ay la
di biét hay dong nhat véi tam. Néu 1a di biét, quan xét thi
xem 13 ndm chéo, hay 1a cai trong cai ngoai, hay 1 cai trén
cai dudi? Néu 13 nhu vay, co phai diy 1a hai thuc thé co
thé tach lia riéng biét?

Hay 13 mét thoi diém cia tam duoc xem 1a sic phap? Néu
1a do tdm hién ma c6 sic, vy trudc sau tdm van chi c6
moét, diéu nay mau thudn vai viée sic va tim 1a hai diéu di
biét.

Néu sic va tam 1a dong nhat, vay c6 phai la ddng nhat theo
kiéu tAm bién thanh sic, hay 1a sic bién thanh tim? Quan
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chiéu nhu vay dé dat kinh nghi¢m that chuang. Néu hiéu
sai, phai hoa giai, va cho mdt 1o1 go1 y.

Theo cach nay, bat ké gip sic phap nao ciing phai biét mot
cach xac quyét rang ddy chi 13 tanh thiy cua tam. Bat ké
nhin thay sic phap nao ciing phai tu chimg biét rang day
khong phai 1a mot thuc thé co thé dinh nghia ma chi la
phap-khong. Vi kha nang hoat hién cta tam khong gidi
han nén phai thay rang tdm don gian hoat hién thanh sic
phap v.v... Pung dé sic phap va tdm tach lia thanh cai
trong cai ngoai; hiy chiing biét cho xac quyét rang phap va
tam von bat nhi.

Ciing nhu vi du va y nghia da gidi thich trén day, phéap hién
ra thay nhu 13 canh vat & bén ngoai, nhung ciing tuong ty
nhu canh trong mo, von khong gi khac hon chinh cai tim
dang nim mong. VAy canh mong va tim mong von bat kha
phan chia.

Canh hién phong phu cta sy vat ma tdm dang thay, d6 chi
1a tiy vao ning luc cua “cong nghiép” ma hién, co thé vi
nhu mit guong trong, d6i vat mau xanh thi mang sic xanh.
Pay khong phai 12 mat guong bién thanh thir gi khac, chirc
ning ctia mit gwong von 13 nhu vay.

Tuong tu nhu vdy, tim vén khong gidi han, nghiép chua
tinh thi tim duyén noi canh ma hién thanh nhiéu sic tuéng
khac nhau. TAm khong bién thanh thir gi khac, chirc ning
ctia tam von 1a nhu vay. Biét rd diéu nay, cac con can dat
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kinh nghiém xac quyét rang moi phap hién phong pht déu
chi la tam.

Tuong tu nhu trén, quan chiéu nhitng phap déi nghich nhu
1a dep, xau. Roi, twong ty nhu sic, hdy quan chiéu vé
thanh, huong, vi va xtc. Phai lam sao dat cho dugc su Xac
quyét.

iii. Quan chiéu tdm tinh va tdm déng

Ngoi theo tu thé nhu cii. Pé tim binh than an dinh trong
giac-khong. By gio hay nhin thang vao dé dé quan chiéu.

T trong trang thai binh than an dinh, hay dé mot niém
phat sinh, quay dong manh mé. Nhin thang vao d6 dé quan
chiéu.

Ti€p theo, xét hai trang thai tinh niém va dong ni¢ém xem
co gi khéc bi¢t tr not sinh, noi trd va noi di¢t cua ni€m,
hay la tir noi dac tinh.

Néu co su khac biét gitra trang thai tinh va dong, hay xét
xem khac 12 khéc ra sao, tot hon hay xau hon, 1a khong hay
chang phai khong, 14 c6 hay khong c6 dic tinh, c6 thé nhan
dién dugc hay khong thé.

Néu khong khac, hiy xét xem khong khac 13 hoan toan
gidng nhau, hay tuong tu trong su khac biét.

Néu hoan toan gidng nhau, xét xem gidéng 13 gidng nhu thé
nao, doan dau, gitta hay chét. Néu twong tr, xét xem tuong
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tu nhu thé nao. Hiy quan chiéu nhu vay dé dat chut kinh
nghiém that chirng.

Trong trudng hop ngudi tu hiéu sai, phai héa giai bang
luan cr d6i nghich va cho mot 101 goi ¥, 16i tiép tuc quan
Xét.

Phai quay lung v&i ¥ nghi sai 1am rang hai trang thai nay —
an tinh va dot ngét dong ni¢ém — mang tinh chit hoan toan
khac nhau, phai c¢6 dugc chit kinh nghiém thay rang tinh
hay dong déu 1a cung mot tim, déu 1a cai tdm khong gbc
ré, khong thé nam bat, va déu 1a giac-khdng mang tanh
biét, ban lai thanh tinh.

D3 1a nhu vay, bat ké 13 tdm tinh hay tim dong, khong can
gi phai chap nhan hay chdi bo, d¢ nén hay khuyén khich.
Nguoc lai, phai c6 long tu tin rang tdm giac-khdng nay
von ludn tu tai, tu tai trong tanh lang khi an tinh va tu tai
trong tanh khoi khi dong niém.

iv. Xac quyét moi kinh nghiém déu la vo sinh

Khi dang & trong tanh khong va tanh biét cua tam, ciing
nhu cii, moi niém va phap déu l1a biéu hién khong ngin
ngai cua tam. Vay bay gio hay ty hoi: “ban tanh cua tam
nay la gi?” nhin thang vao d6, quan chiéu tan tuong vé
nguyén nhan khién tim dong khoi, vé sy tra va sy diét ctia
tam.
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Trong trudng hop ngudi tu hiéu sai, phai doan diét sai 1am
béng luan ct doi nghich va cho mot 161 goi y, roi tiép tuc
quan xét.

O diém khoi dau, tAm khong do nhan duyén ma sinh ra,
khong tir ddu ma khdi sinh, cling khong khéi sinh bang bét
clr cach ndo; tAm ngay tir dau von khong goc ré. O diém
hién tai, tim khong mang bét cir tuéng dang hinh sic nao,
hoan toan khong thé nhan dién. O diém cubi, tAm khong do
bén ngoai ma doan di¢t, chi ty tan bién, tu giai thoat.

Cac con phai tu chirng that tudng ctia tim nay, la tdm giéc-
khong, von khong thé xac dinh 1a c6 sinh, co tra, co diét.
Chung dugc diéu nay rdi, can xac quyét rang tdm nay, bat
ké trong hién tai dang hién ra nhu thé nao, ciing van khong
thé dung diéu t6t dé cai thién hay dung diéu xau 1am cho
hu di. Pa 1a nhu vay, hiy c6 10ng tin xac quyét ring tim
nay tu tan bién, tu biét, tu giai thoat, khong can phai cai
thién, stra chira.

Quan xét va quan sat trong khi dang toa thién va tir trong
dinh vé tam giac-khong nhu vay, phai van dung tué quan
dé quan chiéu. Nguoc lai, néu dung khai niém dé quan xét
thi s& c6 duoc chut hiéu biét tong quat, nhung khong thé
nao dat dugc kinh nghi¢m that chiing chan chinh.

Trir phi ngudi tu ¢6 dugc niém tin xac quyét vé diém nay,
bang khong cho 10i khai thi truc chi 1a qua sém, vi ngudi
tu s& khong thé tin nhan va s& theo dudi diéu gi khac. Hay
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cho du c6 kién tri tu tip ciing chi 13 ndn na trong trang thai
pham phu cta tdm tinh chi. Bam véo tim thai thién dinh va
vuéng noi tam tinh chi s& khong du chtc ning dé dua
ngudi tu dén véi qua gidc ngd, cho du co nd lyc hanh tri
nhiéu nam.

Kinh luan néi rang nguoi thuong cin phai dat qua; trung
can phai dat kinh nghiém that ching, va so cin phai cé
duogc sy hiéu vimg vang. Tuy vay, chi don thuan 13 hiéu thi
khong du.

Co nguoi giai thich giéi nhung khong that ching. Co
nguoi lai that chimg nhung khong thé giai thich. Vi vay,
dao su can phai khéo 1éo dan dit bang 1y 1& d6i nghich va
101 goi y, hoi nhitng cdu thong minh dé kéo vai len che
mat.

Cho du da that sy c6 duoc kinh nghiém that ching, theo
t6i nghi, 10i truc chi khai thi nhat quyét khong thé qué 16
lidu. Ngudi tu can thém maot thoi gian dat nhiéu that chimg
hon ntra.

Co ngudi xen 1an 10i huéng dan phap tu quan va 10i truc
chi khai thi. Cling c6 nguoi dung thién quéan trong khi truc
chi khai thi. Méc du ¢6 nhiing phuong phap khac nhau nhu
vy, nhung phuong phap hitu hiéu nhat van 1a don gian
thién quan dé co duoc sy xac quyét va dat kinh nghiém
that chung. Nhu vay, dén lac truc chi khai thi, dao su co
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thé tré ra kinh nghiém 1 gi cho ngudi tu khoi cong thuc
hanh.

Tuy nhién, néu kinh nghiém that chimg khong dén, nguoi
tu can bo mot thoi gian dé tap hién 16 tanh giac noi tam
chi. Pén mét lic nao d6, diéu nay sé& dat dugc nho sy
huéng dan chinh x4c. Sau d6, kinh nghiém that chimg sé&
phat sinh.

B. Bwéc Truc Chi Khai Thi
Gom hai phan:
1. Truwec chi khai thi diéu von c6
2. Phd 16i, nhén dién phdp thién.
1. Trwe chi khai thi diéu vén c6
Gdm ba mat:
a. Truc chi khai thi chdn ténh cia tém von cé

b. Trwc chi khai thi vé niém von co

c. Truec chi khai thi vé phdp von cé

a. Trwe chi khai thi tam vén cé

Trude tién, lic cho 101 truc chi khai thi, khong ai khac
dugc c6 mit ngoai trir hai ngudi, su phu va dé tir. Néu
mudn, co thé ngéi theo thé toa thién nhu cii. ROi su phu
noi rang:
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“Hiy dé tdm trong trang thai ty nhién, ding c¢b ging diéu
chinh tdm. Bay gid hdy xem, phai ching moi niém, ké ca
tho 1au 1an vi té, déu tu tan vao chinh n6? Hiy an tra binh
lang, nhin xem phdi chdng tam cling yén tinh trong trang
thai tu nhién.”

Su phu dé cho dé tir nhin.
“Po6 goi la tam tinh chi [xa-ma-tha]”
&

Trong trang thai nay, dimg dé tim md tdi, xao ling, hay
dimg dung. Phai ching ching thé dung 161 n6i dé giai thich
xem tAm ndy 1a nhu thé nao, ciing khong thé dung ¥y tudng
dé nghi dén? Phai chiang tam nay hoan toan khong thé dinh
nghia, 1a tanh biét, sang su6t khong ngin ngai, tu no thiy
va biét vé chinh n6?

Tu trong trang thai binh lang nay, hay nhin xem day co
phai 13 tAm chimg biét mic du khong c6 di tugng ching
biét?

Tiép theo su phu dé cho dé tir nhin.
“Do goi la tam quan.”
&

“0 day, hai diéu nay dugc giai thich riéng biét nhung that
ra chi va quan khong phai 1a hai. Nguoc lai, hady nhin xem
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c6 phai chi chinh 1a quén, 1a tdnh gidc ty nhién, tu ching
biét, khong thé dinh nghia, va hiy nhin xem c6 phai quan
chinh 1a chi, an dinh trong trang thai ty nhién khong 6
nhiém béi khai niém thudc tinh. Hiy ling tim binh ling va
nhin!”

Tiép theo, su phu dé cho dé tir nhin.
“P6 goi 1a chi quan hop nhat.”
&

“Ca hai déu nam trong tam hién tai. Ching biét va nhan
dién diéu nay goi 1a diém khdi sinh ciia phdp thién.

“Piéu nay dugc goi bang nhiéu tén: tri Phat, chan tanh cta
tdm chdng sinh, phap than vé sinh, tanh ty nhién can ban,
tam von ¢, giac tanh ban lai, Pai Tha An v.v... Dy chinh
la diéu ma tat ca kinh dién, mat dién, chan luan giai va
huéng dan hanh tri déu hudng dén va dan vao.”

&

Sau khi néi diéu nay, néu mubn, dao su co thé tao nguén
cam hung tu tin cho dé tir bang cach trich dan kinh dién.
Bang khong, noi it 10i nhu dudi day 1a du, vi giai thich dai
dong c6 thé khién ngudi kém tri bi hdn loan.

“Y nghia tom gon la nhu sau: hiy dé tdm trong trang thai

tu nhién, hay d€ ni¢m ty tan bién vao chinh n6. Pay la tam
von cO cua con, la cai tam bat kha tu nghi, tu chirng biét,
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tanh giac ty nhién. Hiy nhat tim bt loan noi dong lién tuc
cua tam nay, dung xao lang.

“Khi xuit dinh, trong doi sbng hang ngdy ciing vy, hiy cb
gang giit loai chanh niém nay, cang chuyén chi cang tot.

“Quan trong nhét 1a phai tiép tuc kién tri tip luyén vai
ngdy. Bang khong dé tudt mat kinh nghiém chung biét
chan tAm ma con di theo dudi bang nhiéu phuong tién.”

Vi vay ngudi tu phai tap luyén bang cach cha tam vao diéu
nay thém vai ngay.

b. Trwe chi khai thj vé niém von cé

Thir hai, nguoi tu by gid tré lai ngdi theo thé toa thién
trude mat (dao su, va nghe nhirng 101 sau day):

“Pé tm an tra trong ty nhién. Khi niém tan hét, tam la
giac-khong, khong thé nghi ban. Hay chuyén chu dimg xao
lang, nhin thang vao that tuéng ctia tAm tran tryi!

“Ngay luc d6. Hay d€ mot ni¢ém han hoan ndi 1én. Ngay
khi niém nay dang hién hi¢n rd rang, hay tur noi giac-
khong ma nhin thang vao ni¢m ay.

“Bay gi¢ quan thur xem, phai chang niém nay chinh la tdm
gi4c-khong tran tryi bat kha tu nghi? Phai chang niém nay
hoan toan khong khac véi chan tam von c6? Hay nhin tha
xem!”
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D¢ nguoi tu nhin mét lac.

Nguoi tu ¢6 thé nodi: “Niém chinh 1a gidc-khong. Hinh nhu
khong khac.” Néu vay, hiy hoi:

“La giac-khong sau khi niém tan? Hay 1a gidc-khong bang
cach dung thién dé xua niém? Hay chinh sy 1 rang linh
dong cta niém la giac-khéng?”

Néu nguoi tu néi 1a mot trong hai trudng hop dau thi nhu
vy 1a chua quét sach dugc hoai nghi, cin danh vai ngay
dé giai quyét van dé nay.

Nguoc lai, néu chtng biét giéng nhu truong hop sau clng,
vay la nguoi tu da théy dugc chan tanh ctia niém va vi vay
c6 thé cho 10i tryc chi khai thi sau day:

“Khi nhin vao chan tanh cta niém, khong can dung thién
dé khién niém tan bién hay dudi niém di, chinh su hién
hién cta niém 13 tim giac-khong tran trui bat kha tu nghi.
Ta goi day 13 nhin thdy guwong mdt ty nhién cia niém-von-
c6 [ban lai dién muc ctia niém], ciing dugc goi la niém 16
dang phap than.

“Trudc day, khi xdc dinh chan tanh ctia niém va quan
chiéu tdm tinh tAm dong, cac con da nhan ra rﬁng khong co
gi khac ngoai mdi mot tAm ndy, 1a mot cai tam khong thé
nghi ban, tu chung biét, tanh giac ty nhién. Vi nhu nudc va
song.
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“Pa 1a nhu vay, gitra tinh va dong c6 gi khac nhau chang?
“Co gi khac nhau chang, gitra suy nghi va khong suy nghi?
“Co phai tam tinh 13 t6t? co can phai hanh dién vé diéu
nay? “Cé phai y tuong dot ngdt quiy dong 1a xau? Co can
phai khong vui vi diéu nay?

“Trir phi cac con ngd dugc niém that vong tham kin nay,
bang khong s& ludn vudng bénh déi thién. Vay tir nay trd
di, khi niém khong khoi thi dimg c6 tinh khoi cho niém
khoi dé tu phap sinh. Khi niém dang khéi thi ciing ding ¢
tinh ngan can niém khai dé tu phap vo sinh. Ctr vay, ding
sinh tdm thién vi trang thai dong hay tinh.”

&

Nguyén tic ap dung cho médt niém nay c6 thé 4p dung cho
moi niém khac. Tuy vy, nguoi tu can danh it thoi gian dé
don gian tu cung v6i niém, khi khong c¢6 ni¢m khéi thi don
gian ¢ tinh khoi mot niém 1én va duy tri chan tanh cia
niém ay. Néu khong 1am nhu vay s& c6 nguy co danh lac
mét chan tanh cia niém.

Do d6, phai hudng dan nguoi tu tiép tuc tinh tin tap luyén
trong vai ngay. Néu mudn, hay trich dan kinh dién dé gitp
ngudi tu co duogc su Xac quyét.
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c. Trwc chi khai thj vé phap vén cé

Thtt ba, tu thé toa thién v.v... can dugc gilt nhu trude. Tiép
theo, hoi:

“Ttr trong cdi dinh cua tanh tu nhién, hiy dé hién ra trong
tam mot séc phap, hién hién 1o rang, vi du nhu mot ngon
nai hay mot can nha. Nhin thang vao d6, xem phép nay tu
n6 c6 phai 1a gidc-khong khong thé nghi ban? hay 1a tanh
giac va tanh khong cua tam? Nhin mdt luc thir xem khac
nhau ra sao.”

Hay dé nguoi tu quan chiéu. Ngudi tu c6 thé néi rang,
“khong khac gi nhau ca. Pay chinh la giac-khdng khong
thé nghi ban.” Néu la nhu vay, hiy hoi:

“La giac-khong sau khi sic phap da bién mat? hay 1a giac-
khong nho thuan dudng giac-khong? Hay chinh sic phap
nay la giac-khéng?”

Néu cau tra 101 1a mot trong hai trudng hop dau thi nhu vay
1a ngudi tu chua quan chiéu tin tudng, phai bao ngudi tu
hay thién quéan thém nita dé trach quyét diém nay.

Néu nguoi tu thay chinh sic phap iy — chi co thé dinh
nghia bang sy hién dién thuan tay cua tdim khong ngin
ngai — chinh Ia gidc-khong, dao su khi 4y phai cho ra 1oi
truc chi khai thi sau day:
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“Khi c6 ngon ndi hay cin nha hién rd trong tim, bat ké 1a
hién ra nhu thé nao, con khong can phai dep bo hay chan
dung. Nguoc lai, khi tam thay sic phap, chinh sy thiy nay
| tri-giac khong thé nghi ban, khéng ty tanh. Day goi 1a
chieng thdt tanh cua phap.

“Trudc day con da pha hét hoai nghi khi nhin vao that tanh
ctia phap va da xac dinh rang phap chinh 1a tim. Tuong tu
nhu vay, phap khong phai ¢ bén ngoai, tdm khong phai &
bén trong. Pay chi don thuin 1 — va chi 1a — thm giéc-
khong hoat hién thanh phap. Y nhu canh trong mong va
tAm nam mong.

“Phap vira thoat hién von da 1a phap-khong, ty nhién siéu
thoat, khong thé nghi ban. Phap-khong nay, mot trang thai
trin trui khong thé nim bat nhung lai co thé nhan biét,
duoc goi 14 nhin thdy gieong mdt tw nhién ciia phdp von co,
con dugc goi la phap 16 dang thanh Phap than.

“Pa la nhu vay, “khdong” khéng hon, ma “phdp” ciing
khong kém, phap va khong von khong di biét. Vay, cit hdy
tiép tuc tu trong moi hoan canh. Khi cd, khong can doan
diét canh hién ma c hdy cb tinh luyén tdm noi d6. Khi
khong, khong can sinh ra kinh nghiém vé khong ma cir hiy
c6 tinh luyén tdm noi do.

“Gilr chanh niém noi phap tu thi moi tudng hién, moi hién
hiru déu 1a Pai Tha An cua phéap than, khong can diéu
chinh, chip nhan hay chdi bo. Vay tir nay vé sau cir hdy
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tiép tuc tap luyén, dirng sinh tim thién vi, nghiéng vé canh
hién hay tanh khong, khong can ra sitc d¢ nén hay khuyén
khich bat ctr diéu gi.

“Tuy vy, tam thoi hiy dé tim hoat hién thanh nhiéu phap.
Khi tim tiép canh, diéu quan trong la dimg xao lang viéc
duy tri chan tanh bat kha tu nghi.”

Vay, hiy dé hanh gia tap luyén vai ngay. Néu mudn, co thé
dan chtng kinh dién dé mang lai Sy xac quyét.

2. Phd 16i, nhén dién phdp thién
Gom hai phan:

a. Miéu ta thién 16i va thién bénh
b. Gidi thich phdp thién khéng 16

a. Miéu ta thién 16i va thién bénh

C6 mot diéu tiéng tim vang ling nhu nhat nguyét, do 1a
phap thién ctia dong Dakpo Kagyu, phap Pai Thit An. Di
nhién c6 nhiéu khai niém khac nhau vé Pai Thu An, tuy
cach hiéu cua timg ngudi. Toi s& khong pha nhén tri kién
cta nguoi khac. Tuy vay, xin vi nhitng nguoi dat long tin
noi toi ma c6 doi 1oi giai thich vé phap hanh nay.

Nguoi tu néu chi biét chuyén tu thién chi, tim s& nhu mit
ho phui bang lanh gi, khién moi nhan thirc gidc quan tho té
déu doan dut. Hay 13, tuy khong doan dut nhung tré nén
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mo hd mu mit. LAm tudng trang thai nay 1a thién, dé nhan
thirc giac quan doan dat 13 16i nang, dé tré nén mo ho thi
goi la tam tri tr¢.

Ciing c6 nguoi cho rang thién 14 dé tam trong trang thai vo
ky, khong ky nhan sy viéc c6 hay khong co6. DPay chi la
chim dam trong quén lang, khong con biét viéc gi dang
xay ra.

Lai c6 nguoi cho rang thién la gilt tam trong trang thai
trong vang khi ma niém trudec da ngung, ni€ém sau chua
khoi.

Nhitng cach tu néi trén déu thiéu quan, vi vay déu 1a 15i
ning. Cho du c6 quan, ngudi tu van cam thdy can phai
dung yén trong cai goi 1a duy tri Pai Thii An. Vi vy s& tré
thanh bénh doi thién.

Lai c6 ngudi cho rang thién c6 nghia 1a don thuan duy tri
trang thai tran day hi lac. Pay la truong hop khong dua
quan vao thién. Du c¢6 ching nita, vin cam thdy can phai
doan lia canh hién. Du khong doan lia ching nira, hé con
cho rang canh hién 13 diéu can ddi trj thi vin chua thoat 15i
thién.

Néu cho rang thién 1a dé tAm hoan toan trong rong, trong
tam khong gilr bat cr niém nao cua ca ba thoi, nhu vay la
chura dua quan vao thién, vudng 16i ning & chd con doan
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lia canh hién. Du ¢6 quan chang nira, van mang 10i vi con
chong do6i kinh nghiém va canh hién.

Hodc néu cho rﬁng thién 1a lién tuc luu gilt khai niém cho
rang phap hién — nghia 1a bat cr diéu gi hién ra va do tam
nhan biét — déu hu huyén khong that, chdp bdm vao sw
khong that nhu vay 1a mot 16i ning.

Hon nita, néu cho rang thién 13 trang thai trong véng,
khong lay ciing khong bo toan bd moi canh hién, dy goi la
an tinh trong ditng dung, chi don gian 1a mot trang thai thé
tuc.

Theo t6i, nhitng 16i tu néi trén khong phai 1a tu Pai Thu
An ma chi 12 nhitng cach khién ngudi tu tao nghiép.

Lai nita, ngudi tu c6 thé cho rang chi co trang thai sang
sudt, vo niém méi 1a tim dinh. Tanh giac sang sudt, khong
thé nghi ban, sau khi niém tan, day dich that 13 thién. Tuy
vay, néu cho rang phai thoat moi niém khoi, thién nhu vay
van chua toan hao.

Cing nhu lic niém khéi ma cam thay can ngin niém dé
duy tri trang thai sdng suot vd niém, nhu vay ciing chua
toan hao.

Ca hai déu 1a trudng hop chua ching biét dich xac vé niém
va phap.
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Hon nita, c6 ngudi cho rang thién 1a trang thai cuc ky tinh
tdo cua tam gidc-khong sau khi dung cong chi tam cao dJg.
Mic du ddy dich that 13 phap thién, nhung van chua toan
héo & diém khong dé tam hién dién tu nhién, tu do rong
m&, nguoc lai ép tim thu nhiép qua do.

Vay nhat thiét phai hiéu ré thé nao 1a phap thién khong
vuéng 16, dirng mo ho 1an 16n vé diém nay.

Tu theo phap thién vudng 16i van co thé tién by, tuy vay
cang tu s& cang lung ting, dé dua dén tinh trang mét moi
chan ngan. Can phdi hop giita chl tim va thu gidn trong
moi lac — gidc hay khong, dong hay tinh — cac con can
quan chiéu cho tan tuong dé nhan dién, nho d6 tim ra cach
thoai mai duy tri phap thién.

b. Giai thich phap thién khéng 16i

Thr hai, phap thién duoc goi 1a tdm binh thirong bdt loan.
Tam binh thwong chi don gian c6 nghia 1a tdm dé trong
trang thai tu nhién. Mot khi cd gang diéu chinh tdm bang
cach can nhéc, chap nhan hay chdi bo, nhu vay da khong
con 1a tdm binh thuong.

Do dé hay chuyén chu duy tri trang thai binh thuong cua
tdm bang cach an tra trong tanh gidc tu nhién, bat ké tim
dang ra sao, dang thay gi, cam nhan diéu gi. Nhu vay don

N
A

gian goi 1a “hanh thién”. Ngoai di€u nay ra, chang can

dung thién dé diéu chinh tdm, du chi may may ngon toc.
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Diéu nay duoc giai thich nhu sau: “ching c6 vi tran ndo dé
vun bdi, tuy vay, chang thé xao ling du chi mot sat na.”
NOGi cach khac, tdm binh thwong bat logn c6 nghia 13 giit
tam cho that ty nhién va khong hé xao lang.

Noi vy ciing c6 nghia 1a hé con an trl trong tanh gidc tu
nhién 13 con thién, cho du 1a tAm c6 dang 1a khong hay 1a
lac, di niém tudn don dap hay canh hién muoén van. Vay
cac con khong can nudi nghi hodc vé nhitng hoat hién nay
cua tanh tu nhién. Nguoc lai, hdy cir ung dung tu tai,
khong can nd luc chan ding hay ngin can dong niém
tuong dé duy tri sy vo ni¢m.

Do 1a vi: cling nhu trude kia, khi phé nghi va trong ltc truc
chi khai thi, nhirng diéu khac nhau nhu tdm, niém hay
phap, v.v... tit ca déu khong that c6, déu chi 1a biéu hién
phong phu khong ngin ngai ciia mdi mot tdm nay, vi nhu
nhin bién ma thay séng. Du hién thanh tuéng gi, dong tim
tréi chay tu nhién nay ciing khong hé thay ddi tinh chat.

Pi vy, hdy dé tam lang khi dang tinh, dé tdm tu duy khi
niém dong, dé tam tiép canh khi canh hién. Pung géng tu
duy lic yén tinh, ciing ding cb ging diét niém khi niém
khoi. Trong moi tinh hubng, du sang sudt trong tréo hay
toan 1a khong, du 1a thAm nhuan hi lac hay bon chon vong
dong, cir hay don gian dimg xao lang. Khong can phai thay
d6i hay diéu chinh bat ctr diéu gi.
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Tém lai, tat ca déu 1a thién néu gilt dugc chanh niém vé
tanh gidc ty nhién, nguoc lai, Chéng co gila thién néu dé
tam tan loan. Vi 1y do nay, phai hiéu cho ding tim quan
trong cua viéc duy tri chanh niém.

bén mdt luc nao do, khi tdm va chanh niém khong con la
hai diéu tach lia, tat ca déu tro thanh chanh niém, tir o tr&
di s€ thuan budém xudi gio.

Céc con cé thé thiac méc, “Vay sao khong don gian ding
chanh niém do6n nhan moi kinh nghi€ém ngay tir dau, béy
nhiéu ciing du, can gi phai di qua nhitng buéc din tuan
tu?” Plng vay, c6 thé chi can bay nhiéu 1a du, ddi véi mot
s6 ngudi hiém hoi mang sin cin co dén ngd. Con véi
nhimng ngudi khac, néu khong nuong theo bude din tuan ty
dé quan chiéu va pha nghi vé phap va tam, s& khong thé c6
duge su xdc quyét di kém voi kinh nghiém kién tanh.
Ngudi tu ¢6 thé c6 duge nhiéu loai chanh niém khac nhau,
thé nhung moi chanh niém déu khong du trir phi 1a chanh
niém vé tanh giac tu nhién.

Cho nén méi néi diém then chdt & ddy nam & noi chir va
nghia cua tam binh thuong va tdm tw nhién khong dung
cdng. Moi kinh dién, mat dién ciing nhu moi gido phéap cua
chu dai thanh tyu gia An D¢ va Tay Tang déu trinh bay tri
kién chan that dua dén cing mot diém nay.
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PHAN |11 - PHUONG PHAP TIEP TUC HANH THIEN
Co sau diém

3A. Ly do t6ng qudt vi sao can hanh thién

3B. Phdp hanh ddc biét khdng tdch lia nhdp thién va
xudt thién

3C. Doan lia chuong ngai, xao lang, lac duong

3D. Hoadn thién bang cdch siéu viét vao trong canh gidi
v sinh

3E. Téng luc bang thdi dé hanh xur

3F. Cach dat gidac ngo va phwong phdp hoan thién

A. Ly Do Téng Quat Vi Sao Can Hanh Thién

Phép thién sinh ra chua du, con can phai duy tri cho toan
hao. Phap thién di sinh, trir phi giit duoc, bang khong sé
mai lam ké pham phu, hodc mai bj cuén vao nhitng phap
hanh kién thtc tich liy va sam hodi. Nhu vay 1a lac khoi
chan nghia, tya ddng qubc vuong song doi thuong dan, tua
loai su tir lac vao dan cho.

Mubn chita 16i nay, hiy nhé rang tim chan kho sinh tir
chinh 1a déi chan, 1a ngudi canh gic, cua moi phap tu
thién, hdy quan vé kho sinh tir luan hdi. Tir tan day long
sau tham ludn nhé nghi dén vo thuong, biét doi séng nay
phu du chéng vo, dé tam doan lia moi rang budc thé tuc,
cuong quyét giit sy binh ding gitra doi va dao.
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Vi tdm kinh ngudng chinh 13 ddu, 13 sy thing hoa cua phap
tu thién, vay hdy tron ven phd gt ban than, thanh tam
khan cau dao su va chu t6 truyén thira dong Kagyu, dung
bao gio ngirng thiy chu vi chinh 1 Phat.

Vi chanh ni€ém chinh 1a nguoi canh gitr, 1a trai tim cua
phap tu thién, dimg bao gio roi bo, khong nhitng vao luc
toa thién ma trong moi lic, moi hoan canh, hay lién tuc gitt
chanh niém bang cach nhé vé tanh tu nhién.

Hay dé tam tir bi tro thanh hanh trang cta phép tu thién,
hay nudi tdm tir, tdm bi, tim bo dé hudng vé khap chung
sinh, bang su hdi huéng va huéng nguyén ma bao che cho
khap ching sinh.

Trir phi dat duoc sy toan hao trong phap tu thién, bang
khong hay ¢ noi héo lanh, xem tat ca moi hanh dong hoi
hot “vi loi ich chung sinh” dé thuyét phap, hoang phap,
déu chi 1a chuéng ngai cia Ma Vuong.

Hay lay khiém ton va luwong tri lam 4o giap cta phép tu
thién, dé bén trong 1dy tdim minh 1am nhén ching, bén
ngoai khong 1am diéu gi khién dao su t6n kinh va cac thién
tri thirc phai budn long. N§ luc trong phap tu thién bang
cach nghiém chinh Ién nui an tu, bé mon, tinh khau, v.v...
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B. Phap Hanh Pic Biét Khong Tach Lia Nhap Thién va
Xuét Thién

Tir thoi diém dat thién cho dén bac thuong ctiia Nhdt-Tam,
101 khai thi day rang nguoi tu [trong giai doan nay] chi c6
dugc trang thai thién va xuét thién thudc loai thé gian,
khong phai loai thién chan chinh. Tuy thé, moi sy déu la
phap thién néu khi tu khong mét su an trl trong tanh giac
tu nhién.

Vay, du thoat duoc su ldy hay bo, trudc khi ¢ thé hop
nhat giai doan toa thién va xa thién, nguoi tu hiy nén lay
viéc nhap dinh lam chinh khi toa thién, chuyén nhét duy tri
tanh tu nhién. Khi xa thién hay chil tAm vao su xuét dinh,
ldy niém va phap ma dung. Phai hiéu day chinh la muc tiéu
ctia hau hét cac dong Truyén Thira Hanh Tri. Va day ciing
1a diéu ma phan 16n moi nguoi s& thay, du da khdi sinh
phdp thién, vi viy ma can hudng din dang theo cach nay.

&

No6i dén viéc duy tri tanh tu nhién, 10i khai thi day rang
ngudi tu phai gitr ba diéu: twoi mat, khong vong dong,
khong rang budec.

Mubn twoi mat, diém then chdt ciia than 1a phai thu gidn tir
sau tham bén trong; diém then chdt cua khau 13 dimg don
ép hoi thd; diém then chét ciia y 1a giit tim binh than
khong 13y bat ctr noi nao lam diém tua.
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Mubdn khéng vong dong, hiy tha tAm trong trang thai tu
nhién, tha tim dimg dé tdm bién thanh mot thuc thé co dic
tinh va duy tri trang thai chuyén chi bét loan.

Mubn khong rang budc, hdy giit tAm thoat ly moi tim Iy
liy hay bo, duy tri trang thai vo dung cong va tha sau thirc
trong trang thai tu nhién.

Ctr thé ma dém ra thanh chin diém tinh yéu. Hay néi cach
khac, nguoi tu phai c6 du ba diém then chét sau day:

e Gilf tAm tuoil mat tw nhién khong vudng ban;
e Giir tam khéng vong dong, vo dung cdng, ving moi
phéan doan;
e Gilr tam khong rang budc, khong dung tam.
&
Duéi day 1a nam vi du dé minh giai diéu nay:

Puea kinh nghiém 1én cao, mé réng nhu bau troi
Trdi chanh niém ngut ngan, bao la nhu mat dat
Vitng vang an trii tdm, bat déng nhw ngon nui
Thdp tanh gidc rwc sdng, Yang ngoi nhw dnh lira
Quét cdi tdm tich tinh, trong sang nhu pha lé

Thém nira, hay tra ¢ trong dinh tuong tu nhu ba vi du sau
day:
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Khong che chudéng nhu troi khong may, rong méd sang
trong khong thé nam bat;

Khoéng lay dong nhu bién ving song, an nhién tu tai, ching
phién vi niém khoi;

Khong bién chuyén, rang ngoi nhu dén ving gio, cuc ky
sang va trong.

Loi khai thi duoc giang nhu thé nay: trude tién, treo ling
moi nd luc dé cho than va tdim duoc thoai mai; tiép theo,
dé tam tuoi mat tinh khoi khong chit dung cong, khong
chut do dy; rét lai, mot khi biét chic van phéap vo sinh va
tu siéu thodt, hay giit 1ay phap hanh.

No6i “dé than thoai mai” chi don gian c6 nghia 1a dung
guong ép khién than thé cing thang qua dang chir khong
c6 nghia 12 bo roi thé kiét gia. Pé ty nhién, day 1a diém
quan trong nhat cta than.

N6i “dé tam khong dung coéng, khong rang budc” chi don
gian c6 nghia 1a doan lia moi mong cau chtng déc, ciing
khong dé tam tré nén u li mo mit. Hiy dé tdm hién dién
mat cach sang sudt va tran truyi.

Noéi “xac quyét van phap vo sinh” chi don gian c6 nghia la
mdi phap khi vira dugc tanh giac ty nhién nhan biét 1a ty
nhién tan bién — trong cai nghia hoan toan khong c6 mot
thuc thé ndo sinh ra, ton tai va hay hoai — chir khong ¢
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nghia la dan thém vao d6 khai niém “vo sinh, tu Siéu
thoat”. Hay tap dimg chdp bam vao diéu gi ca.

Néu tdm bi chim dim hay quiy dong khién khé an nhién,
hdy diéu chinh bang bién phap twong tmg. Tap cha tdm
thém mot thoi gian, vitng vang nhu dong coc vao 1ong dat.

Néu moi mét, hay gitr thm an tr( tw nhién va lién tuc trong
tanh giéc, trong sudt thoi nghi ngoi, xuat thién, bat ké niém
nao khoi sinh cling ding dé tan tam.

Néi vay ciing gidng nhu cau chuyén ngudi chin ciru tai ba,
tha long dan ciru ty do t6i lui, khong can vat va ltia vé mot
chd, chi don gian dua mat canh chimg. Tuong ty nhu vy,
bat ké niém gi hay phap gi khoi sinh, cac con khong can
d6i pho, khong can hang phuc. Nguoc lai, hiy dé tim an
trt trong tanh giac ty nhién, cit nhu thé, tiép tuc phap hanh
mot cach an nhién, khong rang budc, khong chap bam vao
bat cir mdt kinh nghi¢m nao cua tam.

Pé giai thich thém, trong bon phap hanh hang ngay v.v...,
hay lién tuc giit tAm an tr(, bat loan va sang sudt. Pugc
vay, du luc dau cac con van c6 khuynh hudng chay theo
niém khoi, nhung roi trang thai an trd ty nhién cta tam sé&
dan dan lan rong, cac con s& thiy gan nhu moi niém khoi,
moi phap hién, déu 14 gidc-khong linh dong.
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Néu thdy nhu vay kho giit, cac con ctr hiy dé mot niém
hay mot phap md ra tir trong dinh, nhin vao d6 dé nhan
dién va an tr0. Roi lai tiép tuc theo phuwong phap noi trén.

Cu hay kién tri voi phap hanh nay trong thoi gian nhéap
dinh va xuét dinh, s& c6 lic tu nhién moi thtr déu s& thdm
nhuan trong tanh giac ty nhién. Khi ay, hét thay niém va
phap, bat ké phat sinh nhu thé nao, hé vira thoang hién,
vira nhan biét, 13 lap tirc ngod ra day chinh la giac-khong,
khong c6 gi dé tro ra ca.

Gilr tanh ty nhién trong thoi nhap dinh, chan gitt niém va
phap trong thoi xuat dinh, néi cho cung hai diéu nay hoan
toan khong khac gi nhau. Ngudi tu ciing s& c¢6 nhiéu loai
tam thai thién nhu hi lac, trong sang va vo niém, véi nhiéu
mirc d0 ndang nhe khac nhau. Néu chay theo, nhitng loai
tam thai thién nay s& che chudng tanh tuy nhién. Vay hiy
gilt chanh niém cho that siac bén, tinh min. Hay kién tri
lién tuc thdo g& tAm mdi khi bi chim ddm trong mot tam
thai thién. Hay ludn gitt tAm tran tryi tinh khéi.

C. DPoan Lia Chwéng Ngai, Lac Pwong va Léch Pwong
Thtr ba, nhitng ngudi it hoc, chi dugc chut it thoi gian theo
g6t chan su phu, sé c6 nguy co bi hiéu biét kién thirc cliing
cac loai tam thai thién dua di 1éch duong va lac dudng.

1. Lac dwong

C6 bdn s lac dudng lién quan dén tanh khong.
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3Cla. Lac mdt chén tanh ciia sw vt

3C1b. Lac mat dao

3C1c. Lac mdt bién phap doi tri

3C1d. Lac dwong doi véi khai niém phdn biét

a. Lac méat chan tanh cua sw vat

GOm hai phan: 1/ thay vi thdy rang diém cdt tiy cta phap
tu mang tanh bat nhi giita phap va khong [tudng hién va
tanh khong], sung man moi sac thai, thi lai phtl nhan thién
ac, cho rang moi sy déu rong rang khong that; da khong c6
that thi ac hanh hay thién dtc gi cling déu vo hau qua nhu
nhau, day 1a sy lac duong can ban. 2/ Du ¢6 hiéu rd cot tay
ctia phap tu, da kha nang dé dién giai chang nita, hanh gia
van lac duong tam thoi néu chua thé nghiém dugc diéu
nay qua kinh nghiém that chung.

b. Lac méat dao

C6 hai phan: 1/ thay vi thiy ring phap tu mang tanh bat
nhi gitta dao va qua, rang qua ndy von cé mdt cach tu
nhién, thi lai cho rang dao 13 phap tu, con qua la diéu s&
dac duoc & mot thoi diém khéac, day 1a sy lac duong can
ban. 2/ Du ¢6 dugc phap tu chinh xac chang nira, hanh gia
van lac dudng tam thoi néu khong du 1ong tin noi phap tu,
con tim kiém & noi khéac, hy vong diéu cao hon, hay thién
ma thém vao diéu gi tot hon.
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c. Lac mét bién phap déi tri

C6 hai phan: 1/ thay vi thdy rang phap tu mang tanh bat
nhi gilra diéu can doan diét va bién phap doan diét, chiing
ban lai dién muc roi, diéu cin doan diét s& ty nhién trd
thanh bién phap doan diét, thi lai cho rang phién ndo la
diéu can doan, di biét voi phap tu. Vi 1dm nhu thé nén lay
phap tu 1am bién phap dé ddi dau véi phién nio, day la sy
lac duong cin ban. 2/ Mdi khi niém dong, hay mdi khi gip
kho khan, néu cho rang phai cho canh khé qua di roi sau
d6 méi co thé nhdp dinh, nhu vay goi la lac duong tam
thoi.

d. Lac dworng doi véi khai niém phan biét

C6 hai loai: 1/ thay vi thdy rang phap tu mang tanh bét nhi
gilta tri tué va phuong tién, rang moi su déu 1 tanh ty
nhién, thi lai ding khai niém dé két ludn mot cach tong
quat ring sy vat von khong ty tanh, day 1a sy lac duong
can ban; 2/ thay vi van dung phap tu, lai khoi niém phan
biét mudn séng lai mdt kinh nghiém da qua; hodc ciing co
thé 1 tin rang thién thi phai doan lia y nghi: “nhu vay
khong xong! can diéu gi khac!,” day 1a su lac dudng tam
thoi.

Déy 1a vi du vé nhirng su lac duong khi hanh thién, c6 loai
khién ngudi tu doa sinh ac dao, hodc bién thanh ké vo hon
khong con kha ning dac qua. VAy phai giit minh ding di
lac, diéu nay tdi quan trong.
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2. Léch dwong

N6i chung, khi hanh thién ngudi tu s& trai qua mudn van
tam thai thién hi lac, trong sang va v niém khéac nhau.
bdéc biét nhitng nguoi cd hé kinh mach, khi va tiy cuc tdt,
hay nhitng ngudi mién mat voi phap hanh khong bi tan
tdm va biéng ludi lam cho xao ling, dugc nhu vdy nhit
dinh sé& trai qua nhiéu kinh nghiém thién phong phu tuyét
voi khong thé ta. Con néu nhu vira tu vira lam nhiéu viéc
khac thi s& chi c6 dugc chat kinh nghiém gidi han vé
nhitng tam thai thién nay.

Bat ké 1a nhu thé nao, kinh nghiém hi lac c6 nhiéu loai. Vi
du toan than chan hoa niém vui, ca cam giac noéng hay lanh
cling day thoai mai; ngudi tu khong con dé y minh c6 hay
chang c6 than; ron rang tuoi vui dén ndi chi mudn ro cudi;
tran ngdp niém vui vé himg tha, thoai méi ty do; hoic
khong con biét dang 1a ngay hay 1a dém.

Kinh nghiém vé sy sang trong ciing ¢6 nhiéu loai. Vi du
tam cuc ky sang sudt, moi nhan thtc déu 16 rang hién hién
nhu pha 18, thiy 1& canh gn canh xa, du trong dém tdi,
thdy anh sang hién, c6 cam giac biét dugc tim nguoi, v.v...

Kinh nghiém vé v6 niém ciing c6 nhiéu loai. Vi du thiy
dugc nhidu ddu hiéu cua “twéng khong”, co cam giac moi
su déu 1a khong. Nhin van phap ma thay khong thyuc thé,
vang bat ty tanh, thdy ngd va phap déu la khong; c6 cam
nhan xac quyét vé tanh khong, v.v...
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Co6 duge bat ctr kinh nghi¢ém nao trong ba loai tam thai
thién nay — lac, sang hay v niém — hén hop hodc chi mdt
d6i phan, ngudi tu s& d& vudng vao, lam day 1a chét dinh,
dé nhitng tam thai thién nay rang budc phap tu, c6 duge thi
vui, khong c6 thi sanh tam budn buc. Ctr nhu vay, hi lac s&
1a nhan tho sinh duc gidi, sang trong s€ 1a 1a nhan tho sinh
sdc gid1, va vo ni¢m s€ 1a nhan tho sinh vo sdc gioi.

Cho du khong chép vao tam thai thién, cr dé phap tu bi
rang budc nhu vay s& khién tim thodi chuyén vao hang
thanh vin, duyén giac, ngudi tu s& chang thanh tuu duoc gi
ngoai viéc tam thoi doan lia khé dau ac dao. Phép tu nhu
thé chiang c6 kha ning giup ngudi tu dat qua vi Phat, d
chi may may.

Hon nita, ké don cin it hoc c6 thé hiéu sai vé tinh tiy phap
hanh, s& xién duong mot phap tu khiém khuyét véi loai
tam thai thién tich lang, day dic mu mo, hodc di vao mot
loai chan tanh méo mo.

Noi vay, co loai 1éch duong khién nguoi tu doa ac dao, cac
loai 1éch duong khac cung lam ciing chi c6 thé mang lai
duoc chat it loi lac thé gian trong coi luan hdi, nhu nguoi
tir huéng Tay mudn di vé huéng Pong nhung lai ré sang
huéng Bac, da l1éch mat diém dén.

&
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N6i vé kinh nghiém thién, c6 ba loai, twong Ung véi xa-
ma- tha [chi], ti-bat-x&-na [quan] va kinh nghiém that
ching. Trong ba loai nay, loai chot khong ké 14 lac duong.
Loai thtr hai, néu giit dugc phap thién bang tim hién tién
thoat moi chap bam thi dén khi cac loai tim thai thién tu

nhién tan bién nguoi tu s€ tién bg.

Tuy vy, cac loai thién theo kiéu xuét than, phan 16n déu 1a
chudng ngai ngan can tién b tam linh, che chudng tanh tu
nhién. Tét hon hdy nén ap dung phuong phap hoa giai céc
loai kinh nghiém thién nay r6i méi tré lai voi phép tu
thién.

D. Hoan Thién Bing Céach Siéu Viét Vao Canh Gigi Vo
Sinh

Co6 nam phan:

3D1. Thoi diém thich hop dé siéu viét

3D2. Qudn chiéu niém va phdp

3D3. Qudn chiéu phdp thién va tam thién

3D4. Thoi diém siéu viét vao canh gidi vé sinh rong mo

3D5. Hop nhdt thién va xudt thién, ngay va dém
1. Thoi diém thich hop dé siéu viét
La khi moi tdm thai thién day kin, lac, sang va v6 ni€m,
déu da tan bién. TAm ngudi tu vén mé rong lén dén ndi
phap thién gidc-khong tua khong gian da tré nén lién tyc.
Hoic khi kinh nghiém ban ngay phan 16n di lién tuc. D6 1a
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lac niém khéi duoc chanh niém tiép 1dy, tré thanh giac-
khong sang trong, va la lac canh hién dugc chanh ni¢ém
tiép lay, tro thanh phap-khong linh dong. Khi ma nguoi tu
tim thdy sy xac quyét tir noi niém va phap, diy 1a thoi
diém thich hop dé siéu viét.

Néu qua sém, s& hong mat co hoi ching dic chan that, chi
¢6 thé may moc phun ra may chit “tri kién tham cao”. Néu
qua tré, cho du ciing van c6 ngudi may min doan lia dugc
khuynh huéng chdp bam kinh nghiém, siéu thoat vao cdi
chan giac ngd, nhung phan 16n ngudi tu sé cang thém chap
bam vao cac loai khai niém cao ca, cang doan chic va dinh
mic vao viéc hanh thién ¢ nhiéu mirc do khac nhau.

2. Qudn chiéu niém va phap

Trong thoi gian hanh tri cac phap so khdi noi chung va
trong khi hanh tri phdp dao su du gia noéi riéng, cac con
nén ding tam long sau xa dé thiét tha thinh nguyén, voi
niém kinh ngudng chan thanh rang moi canh hién déu cé
thé 16 dang thanh phép than. Duy tri chuyén ché phap thién
tinh yéu nay nhu da huéng dan trudc day, ctr thé ma lam
cho sang trong tam minh, khong xao lang tan loan, gitr tim
rong mo va sang sudt. Tl trong trang thai nay, hiy dé khoi
1én cac loai niém thé 1au va vi té khac nhau, dimg khoi tam
chap bam, ctr hiy nhin vao ching xem c6 khac biét gi
chang gitr niém tho 1au va niém vi té. Xét xem co su khac
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biét gi chiang gitta dac tinh ctia niém va dac tinh cua dinh
tam.

Tuong tu nhu vay, hay nhin vao cac loai niém khac nhau
nhu niém vui va niém budn, cling nhu khéi niém vé tam
doc. Hay khoi 1én nhiéu loai niém nhu vay, rdi doi khi c6
gang doan niém dé quéan xét, d6i khi quiy dong thém dé
quan xét, doi khi vira dudi theo niém vira quan xét v.v...

Hay nhin vao d6i canh, dep xau, thich ghét. Cit dé tim
hién nhiéu ddi canh khac nhau qua nhiing dong tac cta co
thé, mé mét, nhadm mét, nhin phai, nhin trai, xét thir xem
co gi khac biét.

Bo vai ngay dé quéan chiéu xem c6 sy khac biét gi gitra dic
tinh cta phap va dic tinh cua tdm dé dat chut kinh nghiém
xac quyét. Hiy ghi nhé 10i truc chi khai thi vé niém va
phap nhu da noi trudc day dé phat huy su xac quyét.

3. Qudn chiéu phdp thién va tém thién

Néu nhu cac con nghi rang phap thién tinh yéu 1 trang thai
siéu viét khai niém, thoat moi sinh diét, nghi nhu vay chua
du. Tir noi tAm rong mo bat loan, hiy linh dong quan va
dirng bam try vao dic tinh cta thién. Hiy quan di quan lai
nhiéu lan xem nhu thé nao.

Tuong ty nhu vay, hily quéan di quan lai tAm thién va tim
chép ngd, chp cai toi.
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Hon nira, hady quan xem c6 su khac biét gi chang gitra tAm
trong qua khur, hién tai va tuong lai. Nhin xem tam qua
khtr tr dau ma co, tam tuong lai s€ tr ddu ma ra, tam hi¢n
tai 13 nhu thé nao. Danh vai ngdy dé quét sach hoai nghi va
dat kinh nghiém xac quyét.

Pé muyc thién, ngudi thién va tdm thién cua cac thoi qua
khtr, hién tai va vi lai khong phai mdi thit mang mot tanh
riéng. That ra tat ca déu chi do chinh tam nay hoat hi¢én ma
¢6, mic du tAm von hoan toan khong c6 chut hién hitu cu
thé.

Tam ndy von khong vudng nhiém boi bat cur dic tinh cb
dinh nao, khong dinh nghia, khong tr x&, khong sinh,
khong tra, khong diét, cling khong co6 su phan biét gitra
qué khtr, hi¢n tai va vi lai. Tam ngay tu dau von khong nén
tang, khong cdi ré, khong hé hu vong hay giai thoat, khong
bi 4c phdp ciu nhiém ciing khong do thién phap hoan
thién. Hay ching biét tim nay tu hién hitu, tu thanh tinh,
¢6 mot khong hai, rong md va tram khap. Ping bam vao y
nghi “nd 1a nhu vay”, tu tdp vai ngay moét cach ty nhién
khong vudng mac dé dat dugc sy xac quyét.

Tuy vy, néu nguoi tu thuéc hang don cin thi nén chia
nhiing phap quan ndi trén thanh dac tinh cua niém, phap va
phap thién, nguoi thién va tim thién cua ba thoi. Hay dé
ngudi tu quan nhitng diéu nay trong nhiéu ngay. Diém
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quan trong can luu ¥ 13 phai lam sao cho ngudi tu dat dugc
Su xac quyét.

4. Thoi diém siéu viét vao canh gidi vo sinh rong mo

Nay hay vat hét moi ban tdm vé ngudi thién va dé muc
thién, nguoi dat kinh nghiém va ndi dung kinh nghiém,
nguoi chimg dic va ndi dung chimg dac. Budong moi mong
doi nhu 14 khai niém phai hay chiang phai “la n6 day rdi”,
budng ca niém théi thac mudn hanh thién va giit chanh
niém. Khong ca y dinh “t6i phai budng bo tat ca, tim
khong gilr bat cir diéu gi,” chi don gian dé cai tam binh
thuong khong dung coéng vé an tri trong trang théi tu
nhién cua no.

HE c6 niém nao hay phéap nao theo théi quen hién ra, hay
dimg cb ging diéu chinh, stra doi, cr don gian dé yén.
bung vong dong chay theo. Pung xem sy tdn tam nay la
161, va ciing dirng quan chiéu né.

Hé tam nghi dén diéu gi, ctr hdy an tri noi tdm binh
thuong khong dung cong, khong c6 gi dé thién, dé thich
tha hay dé dbi pho.

Trong khi an, nam hay di dimg, hay lam v&i céi tim thoat
khai niém va han ché moi viéc khac. Ngoai trir chut phap
cing dudng torma va thinh nguyén, hay nén gac lai moi
phap tu khac, gitt im ling. Khi nam, hdy nam trong trang
thai binh thuong, rong md, khong dung cong.
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Lam nhu vay vai ngay, dep bdé moi hoat dong tam thirc,
gilt minh trong tuy nhién, hay cir thé ma dat kinh nghiém
that ching.

Dén mot lic nao d6, sy bam dinh vao diéu thién s& tan, u
mé ta niém s& hao mon, cic con s& dat niém ty tin ri'mg
moi su déu chinh 13 chit liéu cua phap hanh. Tam binh
thuong — chinh xac ding nhu su that va trong tat ca moi
kinh nghi¢m — can duoc truc chi la khong sinh, khong diét,
khong can lay, khong can bo, khong can khién cho tro
thanh khong, ciing khong can ching dic. Phai tré ra cho
théiy tam nay von tu nhién thanh tinh, 13 sy rong mo, tu
nhién si€u thoat, hoan toan khong tadn, khong bat loan,
khong nhd, khong quén, khong phdi c6 kinh nghi€ém,
khong phai khong kinh nghiém, khong phai chung dac
cling khong phai vo chung dac. Tat ca déu 1a chat lidu tu
va tit ca déu 1a phap tu khong gian doan. Hay treo lung
nhu thé trong khoang nam ngay, thinh thoang c6 gang tim
xem tim nao khong phai 1a phap thién.

5. Hop nhit thién va xudt thién, ngay va dém

Phép thién khong gian doan nay phdi hop thoi nhap dinh
va xuat dinh. Mdi khi bi tan tdm trong thoi xuét dinh, chi
can nhé dén 1a cé thé don gian ding chanh niém caa niém
X4c quyét dé nhan dién tanh tu nhién.

Tuong ty nhu vdy, phap thién dat dén dinh cao khi dat
duoc sy lién tyc, dém cling nhu ngay, ké ca khi nga va khi
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nam mong. Néu chua dat dén trinh d nay, tdm vé dém roi
vao hu vong, khi ay chi can lap tirc nhan di¢n tanh tu nhién
khi vira tinh giac la du.

Giit nhu vay khoang nim ngay, khong theo bét ctr phap tu
c¢6 khai niém nao khac, triét dé dep bo moi hoat dong tim
thtrc.

Sau d0, nghi ngoi vai hém, nghi cach nao tiy y. Roi bo ra
tir bay dén muoi ngay dé siéu viét, xen k& voi nghi ngoi.
Hay siéu viét cho dén khi nao ching ngd vé tanh tuy nhién
khong con gian doan luc ban ngay. Mot khi ban ngay da
lién tuc thi ban dém tur tir roi ciing s& dat chitng ngo.

Phuong phdp si€u viét nay con dugc goi la khai thi phap
hanh lién tuc. Dirc Gampopa vo song trong tac pham Vén
Mo Piéu Kin Mt da c6 ¥ mudn ting cudng phap thién
bﬁng cach day vé tanh tu nhién tran trui. Do d6, cac con
hdy nén theo sat 101 khai thi nay, qua vai ngay 1a co thé dic
qua, bang nhu bam dinh vao trang thai thoai mai, 1am
tuéng d6 chinh 1 tanh ty nhién, nhu vay s& phai mat nhiéu
nam.

Néu khong nam dugc diém ting cuong nay thi nén danh
thém mot thoi gian dé tiép tuc phuong phap nhap dinh va
xuét dinh nhu trude.
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E. Tang Luc Bing Cach Dung Tam Hanh Chuyén
Thanh Phap Tu

C6 bay diém:

3E1. Thoi diém thich hop dé dung tam hanh chuyén
thanh phéap tu

3E2. dung niém

3E3. dung cam xuc

3E4. dung chur thién va ta ma

3E5. dung kho

3E6. dung bénh

3E7. Chuyén cai chét

1. Thoi diém thich hgp dé dung tam hgnh chuyén thanh phap
tu

Sau khi nhéan dién dugc phap thién, thoi diém thich hop dé
ding tdm hanh chuyén thanh phap tu 1a khi cam thay khat
khao viéc doi, khi gap nghich canh, hay khi nhin khéng ra
chan tanh cua tap ni¢ém tiém an. Tém lai, day la bién phap
c6 thé ap dung mdi khi gip mdi ban tim dinh méc khién
kho long tiép tuc hanh thién mot cach ty nhién.

Bién phap nay ciing c6 thé ding lac nhap that, khi phap
thién da tién trién vimg chic. Ap dung dé tru vimg va ting
cuong phap thién khi tu phuong tién quang dai hay khi gip
nhitng moi ban tdm noi trén.
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Ngoai nhiing trudng hop nay ra, ching viéc gi phai dep bo
phap hanh vuong, ci hdy thau tém van phap bang cach
duy tri tanh ty nhién siéu viét khai niém, khéng can gang
codng thuan luyén cach dbi tri khac dé 1am gi.

Thoi diém thich hop dé ding tm hanh chuyén thanh phap
tu 1a khi da da kha nang nhap dinh va xuat dinh mot cach
viing vang.

Tam hanh caa Mat dao co ba loai, hizu tdm, vo tam, nhat
thiét vo tam, hay 1a phé hién hanh, mdt hanh, tri gidc ludt
nghi du gia hanh, chiing hop hanh, vién diéu thing hanh
V.V...

Mic du Phat day nhiéu loai tim hanh nhu vay nhung & ddy
dang n6i dén loai tdm hanh c6 thé ding dé ting cuong
phap thién, vay hay chon loai pho hién hanh nao khong tréi
v6i phap tu xut gia. Pong thoi, thuan theo vé tdm hanh,
nhdt thiét vé tam hanh VA vién diéu thang hanh, hiy dén
nhirng noi nhu dinh nui, noi c6 ta 4m, nghia dia, duoi géc
dai thy, giita ngd tu duong, dé cung kusulu va thi thuc
(phap Chod), tranh dam thoai. Lai nita, hay dung mdt trong
nam hanh sau ddy: chang mang viéc doi nhu loai nai tho
thuong; khong khiép so nhu loai su tir; khong vudng mac
nhu con gid; khong trit xir nhu khong gian; khong qui cu
vuot thoat 1oi khen ché thé gian nhu ké khung. Van dung
nim hanh nay dé chuyén nghich canh thanh phuong tién
tdng cuong tanh ty nhién.
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2. dung ni¢gm

Khi tdm bat ddu vudng ban vi niém thién 4c phat sinh, hiy
nhan dién ni¢m khoi va duy tri trang thai ty nhién vo phan
biét. N6i vay khong co nghia 1a phai ¢d ging dung nghi
dén niém va lay tri giac ban lai 1am bién phéap hoa giai,
cling khong c6 nghia 1a phai c¢b ging phan tich dic tinh cta
niém dé xac dinh sy Véng bat ty tanh, cting khong can phai
cb ging theo dudi niém va giir chanh niém.

Y nghia cta diéu dang néi day chi don gian nhu sau: nhan
dién chan tanh ctia niém nay, don gian 1dy d6 1am tinh tay
ctia phéap thién. Bat ké 1a niém gi, dimg xem d6 13 18i, ding
c¢d huy diét, cling ding chay theo. Tét hon cir hiy dé yén,
ding ¢ ging thay d6i, c hdy mang niém nay treo limg
mot cach tran trui, sang sua, thoai mai, rong thoang va tu
do.

Bang cach nay, niém du khoi sinh ciing khong can phai lay
hay bo, stra hay thay, ma s& tro thanh phap hanh hién hién
linh dong. Nhu vay goi 1a dung niém chuyén thanh phéap
tu.

Vi khong nam dugc diéu nay nén cac con khi thiy niém
sinh khoi trang diép thi cam thiy so hai kho vuot. Nay hiy
lao thing vao, dung niém dé chuyén thanh phép tu. T tir
cac con s¢ thong thao, roi s& ¢ luc cac con c6 duoc kha
nang vira thay niém khoi 1a chuyén dugc ngay.
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3. dung cam xiic

Khi tdim khoi phién ndo, vi du bt ctr loai ndo trong ngii
doc — tham, san, si, ki€éu man hay tat dd — hay don gian
nhan dién. Pung cb dep. Pung dung ting. Ping dyung tdm
hoan chuyén. Tét hon hdy mang cam xuc nay treo limg
hién hién sang sua giita khoang khong khoang dat rong
mo.

Thinh thoang hiy cb ging khoi ddy mot cam xic manh
hon nita, bang cach nhé nghi dén diéu gi khién tim ndi
phién ndo manh hon, nhu khoi tdm tham hay san, bat ky
diéu gi, vat hay ngudi. Mot khi phién ndo phét sinh, hay
tiép tuc tap luyén nhu trude.

Riéng nodi vé si, hay nhan dién trang thai chim vao giéc
ngu. Khi gan ngii gat, dimg ¢ ¥ dung tdm 1am giam con
budn ngu, hiy ctr don gian an tra trong trang thai dy. Pay
s& 1a cach luyén cho gidc ngi 16 dang thanh diéu minh.
Tiép tuc nhu trén cho dén khi thong thao phap hanh nay.

4. dUng chw thién va ta ma

Gip luc chu thién hay ta ma 4c qui héa hién nhiéu canh
than bi khién tdm khiép dam kinh hoang, hiy nhéan dién ¥
tudng so hii ndy, dimg cb dep, ding dung ting. Thay vi ¢
gang hang phuc, hay tap dé minh don gian an tri trong ndi
s¢ hai mot cach rd rang, tran trui, tinh thirc. Lam nhu vay,
chinh kinh nghiém so hii s& trd thanh phép tu thién.
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Néu canh thin bi tan di, hiy tuéng twong hién ra thém
nhiéu canh kinh hoang khiép hii hon thé, dé cho so hai
tang cuong do va tiép tuc tap luyén nhu trude.

5. dUng khé

Khi chimg kién canh khé sinh tir luan hdi no6i chung, hay
canh kho cia mot chung sinh ndi riéng, tim tiéu thira thay
vi phat sinh 1ong tir bi thi lai théi thiic mudn tu vi so chinh
minh phai chiu khd. TAm dai thira, nguoc lai, cam thiy
thuong yéu ngudi chiu kho, tir d6 trién khai thanh tinh
thuong rong 16n danh cho khép ca ching sinh.

Bat ké trong truong hop nao, hiy van dung cam nhéan vé
kho dau dé chuyén thanh phap tu bang cich nhan dién,
dung cb 1am cho giam di, ct hdy treo ling cam nhan nay
mot cach sang sudt, tinh thirc.

Giit kinh nghiém 4y dung dé gian doan, dong thoi khoi
sinh tam tir, tAm bi va tam bd dé& ddi véi tat ca chdng sinh
va khoi tam hudng nguyén.

6. dung bénh

Khi vuéng bénh, dimg ban khoian vé nguyén nhan, hoan
canh v.v... Dung ban tdm mudn diét hay mudn dung. Lay
cam giac dau don bén nhon kia lam chét liéu tu thién, dung
¢ gang lam cho giam di, treo limg con dau hién hién linh
dong.
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Lam nhu vay s& tién bo, con dau s& 1a thién, khéng can
phai bo. Néu con bénh qua di, hiy tu nhu lic ndy da noi.

Thém vao dé, quan chiéu vé tdm chdp ngd cta ban thin
nguoil bénh, nguodi bi dau, ngudi dang chiu nhiing canh
kho nay, treo limg mot cach ty nhién trong trang thai siéu
viét tu tanh.

Céc nha tu Pong Vi, Ro-nyom, c6 thé cho rang nhu vay thi
chang can phai tri bénh. Piéu dang néi & day 1a lam céch
nao van dung con bénh dé tu cht khdng phai ngu xuan cho
rang than nguoi 14 nén tang tu ching nay du song hay chét
cling chang c6 gi quan trong.

7. dung céi chét

N6i vy, ngudi tu phai luyén sao cho minh c6 kha niang lay
bat ctr diéu gi dang xay ra dé chuyén thanh phép tu. Hoan
canh nao cling 1a hoan canh thuan tién dé tu. Khi déi dién
vGi cai chét, bat ké dang xdy ra diéu gi, ké ca qua trinh
hoai diét tuan tu, c hdy don gian nhan dién. Pung ban
tam, dung lo 4u hay hy vong, ding sinh tim mudn lay hay
muébn bo. Thay vao do, trudc viéc xay ra ct hdy duy tri
phap hanh trong su sang sudt cua tanh giac tran trui, ding
vong dong.

Cubi cung, khi qué trinh hoai diét hoan tét, 10i khai thi néi
rang lic 4y me va con s& gap nhau — tdm diéu minh ban thé
va tdm diéu minh tu dao sé 16 dang — nho d6 dat qua vo
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thuong chanh ding gidc, nhu nude rét vao trong nudc,
khong gian hoa vao khdng gian.

Litc 4y cho du khéng dai ngd vi ning luc huan tip con yéu,
101 khai thi noi rang nhd chuyén moi kinh nghiém thanh
phép tu, cac con van co thé dat qua trong cdi trung 4m
hodc trong doi sau.

&

Phuong phap ding 1am phép tu nay nim trong nhiéu tac
pham cta ditc Gampopa v6 song. Chii yéu van dung bat cir
diéu gi, bat cr hoan canh nao, chuyén tat ca thanh Pai Thi
An, nhd d6 dong dang “mui vi”. Chu to su cac thé hé tiép
theo cua dong Truyén Thira Hanh Tri ¢6 phan rd thanh sau
cach chuyén thanh phép tu, nho d6 ngay nay ching ta co
duoc phap hanh tuyét hao nay. Thich hop dén mac nao thi
hdy con tly ¢ c4 nhan ting ngudi tu, vi vay can ap dung
cho thich dang. Phap hanh nay con dugc ménh danh la
“Pong Mui Vi.”
F. Cach DPat Giac Ngo va Phwong Phap Hoan Thién
C6 nim diém:

3F1. Cac logi gidac ngo

3F2. Nhat Tam va phwong phdp hoan thién

3F3. Don Thuan va phwong phdp hodn thién
3F4. Nhat vi va phwong phdp hoan thién
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3F5. V6 thién va phwong phdp hodn thién

1. Cdc logi gidac ngo

Cho nguoi cin co “dén ngd”, tir lic chdm khoi phap dinh,
tlr sau 10i tryc chi khai thi vao Nhat Tam, tir Pon Thuan
hay tir Nhat Vi, ¢ bit ctt budc nao ciing cd thé trong
khoanh khic dic ngay qua vo thién mot cach viing chac.

Nguoi cin co “nhay cap” c¢6 thé dic nhitng phap du gia di
sau moét cach thinh linh, trude khi dat nhitng budc di trudce,
vi vay khong bén va that thuong. Trong trudng hop niy,
néu tiép tuc nhap that, tu tap lién tuc, nhét dinh s& dat duoc
két qua viing chac. Loi khai thi néi rang ngudi nhu vay
trong doi nay dU chi tu dugc mét thoi gian ngin ciing van
dat chan gidc ngd trong cdi trung am.

Nguoi cin co tiém tu, bén phap du gia s& xay ra theo thir
tu nhat dinh, dic phap trude rdi phap sau méi dén, ctr nhu
vy theo dung tun tu mot cach vimg chic. Vi vay diéu
quan trong 14 can phai kién tri.

Loi khai thi noéi rang nhitng ngudi cin co “nhay cip” va
cin co “tiém tu”, néu c6 dugc tdm hudng dao su va tam
cuong quyét thi khong can tén nhiéu cong sirc ciing sé
dugc nhu ngudi cin co dén ngd.

Thir ty dic phap that vo cung phong phu, khong thé néi
cho cung tan, vi ba loai cdn co lai co thé chia thanh nhiéu
mirc d6 cao thip khac nhau, bién thién khéng cung, do d6
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khong thé hé théng hoéa dé giai thich chinh xac tin tudng
moi tuan ty cta bon phéap du gia. Tuy vay, & ddy toi sé giai
thich theo ding tuan tu cua nguoi tiém tu, 1a vi nhu vay sé
gdm du moi phap hanh cing véi tit ca nhitng gi can theo
hay can bo dé co thé xac quyét di dén qua giac ngd.

2. Nhit Tam va phwong phdp hodn thién

Phép du gia Nhat Tam c6 ba giai doan tuong tng véi ba
trinh d6 thuong, trung va so ciia nguoi tu.

Nhat Tam bac so 1a khi chanh dinh giac-khéng phdi hop
v6i hi lac hidy con kho duy tri cho dén khi ¢t hé tham thién
1a 1ap tirc nhap dinh.

Nhat Tam béc trung 1a khi nguoi tu thinh thoang khong
dung cong tham thién ma vin nhap dinh, con khi tham
thién thi dinh lai cang viing hon.

Nhét Tam bac thugng 13 khi nguoi tu hoan toan tri trong
trang thai giac-khdng — lién tuc khong gian doan trong ca
hai thoi nhdp dinh va xuét dinh, trong subt bdn viéc hang
ngay, lién tuc ngay cting nhu dém.

&

Ngoai ra, c6 sau chuian muc phan dinh di dic qua Nhat
Tam hay chua:

C6t tay cua Nhat Tam da thy, néu cac con dat dén muc c6
thé ti nhién ching biét va co6 duoc niém tu tin xac quyét
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vé tanh gidc-khong cua tim minh. Chua thiy, néu chwa dat
duge niém tu tin xac quyét ndy, cho du di co thé tri trong
trang thai lac, sang va vo niém.

Ning lyc cia Nhat Tam da dat, néu ching ngd gidc-khdng
cua cac con da tréd nén ngay dém lién tuc. Chua dat, néu su
an tri hay con roi rac.

Niém cua cac con di tré thanh thién, néu nhu bat ké niém
hay phép nao khéi sinh cac con ciing khong tir bo, don
gian dung chanh niém dé tiép 14y, bién tat ca thanh phap
thién. Chua thanh, néu cc con con phai ngan giit niém va
phap méi c6 thé hanh thién.

Thién dac da sinh, néu cic con c6 dugc nhitng dau hi¢u
nhu quay lung véi tdm moi ban tam thé tuc. Chua sinh,
néu tam cua cac con con chua nhu nhuyén.

Hat giéng sic than di gieo, néu tir trong niém xac quyét
ma khéi sinh duoc long tir bi dbi v6i ching sinh, phat tam
phd do hitu tinh. Chua gieo, néu tdm tir bi con kho long
phat khai.

Canh gidi cua tuc dé da nam, néu tu trong niém xac quyét
ma cam thay tham tin noi nhan qud. Chua nam, néu con
chua viing tin noi nhan qua.

&
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O bac ha ciia Nhit Tam, cac con di dat thién, 14 tm giac-
khong phdi hop cung hi lac. Niém hay phap khéi sinh tir
trong canh gidi ndy sé tu tan bién, tu giai thoat. Co thé 1a
cac con con s& dong tam phan biét, khai y nghi xac quyét
nhu sau: “D4y chinh 14 thién!”

Khi canh hién, c4c con ti€p canh véi niém hoan hi, nhung
phan 16n déu 1a canh gidi cd dinh cliing chac.

Khi trd trong niém xac quyét, hé van dung chanh niém la
cac con déu thay giac-khong, nhung van di kém voi y nghi,
“Pay la khong! Bay la mot kinh nghiém cua tam!”

Khi mo, ngoai trir thém dugc chut sang sudt, ngoai ra
chang c6 khac biét gi dang ké. Co ngudi nim mo nhiéu
hon, nhung ciing ching nhat thiét 1a nhu thé.

C6 khi céc con s& cam thay khé tru trong dinh va nghi

rang, “phap thién cua t61 khong xong r61!” S€ c6 nhiéu
trang thai 1én xudng that thuong. Cac con s& cam dugc

niém kinh ngudng, tri kién thanh tinh va tdm tir bi.

O bac trung cua Nhit Tam, khi tham thién, chung ngd vé
phap hanh giac-khong phdi hop véi hi lac di tré nén bén
vitng. Khi khong tham thién, ciing c6 khi bat ngd lot vao
canh gio1 nay mot cach tu nhién.

O day, niém va phap it khéi sinh hon trude, néu cd khoi
sinh thi cling tu gidi thoat.
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Khi canh hién, van phap déu ndm trong kinh nghiém giac-
khong, cam giac hoan toan tu do rong mo. Ciing c6 khi
thdy phéap hién 1a thyc tai cting chic.

Khi tr trong niém xéac quyét, chi can nhé dén 1a c6 thé di
thang vao trong dinh.

Khi mo, ¢6 khi tam thai thién phat sinh, c6 khi khong. C6
ngudi ndm mo it di.

Céc con s& bat dau himg tha voi phap thién.

O bac thuong ctia Nhat Tam, giac-khoéng phdi hop véi hi
lac tré nén lién tuc, moi niém khéi déu tan vao noi éy. Moi
canh hién déu tr noi 4y sinh ra. Gidc mo, phan 1én ciing
nam trong canh gidi ndy.

Cac con béy gi0 s€ duoc loai tu tin dan dén niém hang say
hudng qua t6i thugng. Nhiéu tAm théi thién cua tanh khong
cling c6 thé phat sinh: tam nay 1a lac-khong, 14 thirc-khong,
niém kia la giac-khong, canh kia la phap-khéng. Cac con
cling co thé co kinh nghi¢m théy moi su déu nhu mong
huyén, bao anh. Cac con ciing ¢ thé hién 16 nhiéu tanh
dic duyén sinh. Ciing c6 thé khai y nghi rang “khong co
canh thién nao cao hon canh nay!” Tam c6 thé khoi long
kinh ngudng v.v...

&
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Khi tu ba giai doan nay ciia Nhat Tam, hdy c6 ging 4an tu
trén nui, bé mon, tinh khau. Than trong voi nhiém phap,
néu 15 tiép xtic thi phai hanh tri phép tinh hoa.

Bao gio tAm ciia cac con trd nén chim dam hay quiy dong,
hay quét 16i ndy va nhin thang vao chan tanh cua tam. Néu
cam thay bi che chuéng, hiy phat 16 sam héi va thinh phap
quan danh tor su phy. Thuong xuyén tho phdp quan danh
chanh dinh. Cing Tsog, ciing duong, bd thi. Thinh ¥ su
phu va ban dao dé diéu chinh phap hanh cua minh.

L& nhu pham 131 qué nang khéng muén héi ¥ su phu hay
ban dao, tim bat dau chua chip ta kién, ddy chinh 13 ma
chudng, hay tu phap qui y.

Tiép tuc phap hanh trong cam nhin manh mé siu xa mon
moéi canh sinh tr, phat tdim budng xa, phat tdm kinh
ngudng, tri kién thanh tinh va tir bi. Nghi ngoi vai ngay,
stra 131 roi tiép tuc tu. Van dong than thé cho ding mirc.
Ctr nhu vay chuyén tdm tiép tuc phdp hanh thuin theo
phuong phap duy tri chdnh dinh nhu trén da giai thich, gitr
bé’mg chanh niém manh mé& va tdm bén bi hién tién.

Than trong dimg lac vao nhitng mdi tAm tu kién thirc, ding
chim trong ¢di dinh vo ky, dimg mé mai kinh nghiém thién
dinh, ciing dimg khat khao niém xac quyét [vé tanh khong]

Piung mé dam kinh nghiém dep, ding chéng ddi kinh
nghiém chang lanh xem déy 1a 15i thién. Pung 13y ciing
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dung bo, du xay ra viéc gi cling hdy luyén cho tam thoat
moi bam dinh, moi nd luc diéu chinh.

Néu tam thai thién qua day, hiy tu dit minh ra bang cach
mai bén tdm chuyén chu, lién tuc luyén tdm trong tnh giac
tinh khoi.

Thinh thoang cac con nén doc cdu chuyén cia chu to dong
Truyén Thira Hanh Tri, xem chu vi da giit phap thién nhu
thé nao, doc kim cang ca cta chu vi va dai loai dé sinh tam
kién cudng muén budc theo got chan chu to.

Tiép tuc tu nhu thé s& thay, va rdi s& chung, rang lac, sing
va vO niém von bt kha phan chia, day chinh 13 tinh khong
va tanh biét ctia tim. Céc con s& chung biét niém 13 giac-
khong, phap 1a phap-khong, tir d6 c¢6 duoc niém xac quyét
moi sy déu 13 tAm. Chimg tdm nay tu biét, vo sinh, tu giai
thoat, nhu vay 1a vién thanh qua Nhat Tam.

&

Néu vi mot 1y do nao dé cac con khong cé chut tién bd nao
thi phai nén xa bd ba loai chap bam:

Xa b6 chap bam noi cdi téi. Phii sach moi vudng ban thé
tuc. Hay lam nguoi séng ngoai 1& x4 hoi. Poan lia moi
rang budc thé gian. VAt sach 10ng tham luyén nguoi than,
ghét bo ké thu. Tang thdn minh cho bon su. Budng bo moi
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khuynh hudng nudng chiéu tim than nay. Hanh phap clng
kusulu (phap Chod).

Xa bo chdp bam noi tai san. Mang hét tai san 1am pham
ciing duong bon su. Cung torma va tiéc tsog cho dang bon
t6n v.v... Tang nhiéu qua cho vui long anh chi em kim
cang. Xa bo moi mong cau cudc song an vui, sung tic
v.v... Xa bé tham luyén noi com an, 40 mac, danh vong,
dia vi. Gitt minh nhu loai nai trén nui nhu trén da noéi v.v...
b6 qué huong xtr s¢, bé nhimng noi khién tdm phat sinh tan
loan, tham luyén, hung hing. Néu vi 1y do nao d6 cac con
khong thé tir bo nhitng chon 4y, hiy tinh khau vai nam.

Xa b6 chap bam noi phdp dinh. Xa bd moi cam giac hing
thi, vui vé va tin tuong noi kinh nghiém “t6t lanh”. Siéu
viét vao trong tanh tu nhién bang cach thdy rang su viéc
vbn khong tbt ciing khong x4u. Giit tanh giac ty nhién, trin
tryi, 16t bd moi tam thai thién.

Lam vay, tu tur s€ tién bo. Cac tim thai thién sé tan bién,
moi bam try vao pham tro d6i dai giita chu thé va d6i
tugng s€ tan ra, Cac con s€ chung biét chan tanh cua tAm
thoat moi khai niém khoi sinh va doan diét. Ctr thé, qua
“Pon Thuan” s& 16 dang.

3. Pon Thudn va phwong phdp hoan thi¢n

Pon Thuan c6 ba giai doan. Pon Thuan béac ha 1a luc
ching biét ddc tinh ciia niém va phap von nam ngoai moi



Sdng Trong Tdnh Ty Nhién % 83

pham tru khai niém nhu sinh hay di¢t. Tuy vay, cac con
van chua thoat khoi cim gong chap chtra niém doan chic
la khéng. Van con 4p ¢ nhiéu ky vong, nhiéu so hii trudc
canh luan hdi va niét ban.

Pon Thuan bac trung 1a khi cim gong chdp chira niém
doan chac d6 1a khong di tan bién. Tuy vay, cic con van
con hy vong va s¢ hai khi canh hién, chua triét dé quet
sach hoai nghi.

DPon Thuan bac thuong 1a khi cac con xa dugc sy bam dinh
vao niém doan chic rang van phap trong luan hodi va niét
ban — bat ké dicu gi hién ra va c6 d6 — déu la khong. Bay
gi0 céac con da thoat moi hy vong va so hai, cling da quét
sach moi hoai nghi.

&

C6 ba chuan muc phan dinh di dic qua Pon Thuan hay
chua:

Dé chiing bict chan tanh ctia tim von nam ngoai moi pham
vi phan biét doi dai — von rat don thuan — cac con can phai
dé cho tan di moi chap bam noi niém doan chac.

Cbt tiy cia Pon Thuan di thiy, néu cic con quan chiéu
chan tanh va vao duoc canh gidi siéu viét phan biét ddi
d3i. Chua thiy, néu chua tan hét ciu nhidm cua niém doan
chac, bam dinh vao tanh khong.
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Nang lyc Pon Thuén d3 dat, néu cac con quét sach duoc
hoai nghi vé& tAm binh thudng, von siéu viét moi pham tru
d6i dai phan biét, khong may may chip bam tanh khong,
hy vong hay s¢ hai. Chua dat, néu khi canh hién tdm van
hy vong va so hai, biét chan tanh cta canh hién 1a v sinh
nhung van chua doan lia dugc su chr?ip bam vao tanh
khong.

Niém di thanh thién, néu cic con nhan dién dugc niém va
phap déu chi 1a nhiing biéu hién cua y-khong va thic-
khong. Bay gio ching dac ciia cac con khi canh hién ciing
gidng nhu chung dic khi nhap dinh. Niém chua thanh
thién néu diéu nay chua xay ra.

Thién dtrc d4 sinh, néu cac con c6 thé nho tu tip cac diém
chinh cta dwong tu phuwong tién quang dai va dat tudng
thanh tyu twong dwong vé&i ching vi. Chua sinh, néu tudng
chtng dac chua hién 16.

Hat giéng sic than d3 gieo, néu tir biéu hién khong ngin
ngai cua tanh khong ma khoi sinh dugc tam tir bi si€u viét
khai niém, r6i khi tra trong niém xac quyét, cic con co thé
dé tam cuong quyét va tim hudng nguyén dong loat hién
hanh. Chua gieo, néu con cam thiy kho phat tAm tir bi, su
dong loat hién hanh trong phwong tién quang dai van chua
hién.

Canh gidi cua tuc dé da nam, néu tir noi tdnh khong c6 thé
16 dang thanh nhan qud, néu cac con hi€u rang mac du
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vang moi khai niém phan biét nhung van c6 thé tuy duyén
hoat hién thanh v6 luwong sic thai phong phti. Chua nam
duogc, néu con vi tin noi tanh khong ma phi bang nhan qua.

O Pon Thuan bac ha, cac con ching rfmg dac tinh cta van
phap déu ving bat moi khai niém phan biét vé sinh, tri hay
diét. Tuy vay, van con giit lai chat chap bam, tin rang moi
su 1a khong. Vi céc con da khong dung chanh niém dé tiép
niém xac quyét nay cho nén dinh vao y tuwéng luyén ai
nguoi than, ghét bo ké thu. Khi mo va khi ngi say, phan
16n déu con trong hu vong.

Phép tu vao luc nay rat that thuong, c6 khi tin tuéng noi
bon su, noi ban dao, noi phap tu, cling c6 khi lai sinh tam
ngo vuc.

O Pon Thuan bac trung, cdu nhiém cta sy bam dinh vao
tanh khong trong thién sé& tan di, cac con s& thoat moi chap
bam. Tan twong quan chiéu vé niém, nay cac con di quét
sach dugc hoai nghi vé su dong niém, nhung van con nudi
dudng mot chat chap bam cimg chic vao niém hy vong so
hai khi canh hién.

Khi & trong niém xac quyét va khi mo cac con s& trai qua
nhiéu kinh nghiém hu vong va khong hu vong. Ddi voi
bon su, ban dao va phap tu, cc con ciing sé& trai qua nhiéu
cam giac that thuong, xen 1an giita niém tin tudng va hoai
nghi v.v... Tham chi c¢6 thé phat sinh y nghi “chang biét
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that c6 qua Phat nao dé dat hay chang? that c6 dia nguc
nao dé doa sinh hay chiang?”

O Pon Thuan bac thuong, ddi v&i moi diéu trong luan hoi
va niét ban, cac con d quan chiéu tin tuong tat ca, khong
con hy vong hay so hai vé bat cir diéu gi. Moi hoai nghi
déu di quét sach, cac con nay da hoan toan thoat moi cam
giac thoai mai hay khong thoai mai trudc su cé phdi la
khong hay khong phdi la khong cua sy vat, bén trong hay
bén ngoai. Biy gid cac con sé trai qua kinh nghiém ching
biét moi canh hién déu la khong, Véng bat moi tu tanh.

Khi tri trong niém xac quyét, canh hién van chua phai la
trang thai tam trong tréo doc nhét, noi ma moi niém déu da
tan. Tuy vay, phap thién vao liic ban ngay cia cac con da
ving, vi dugc di kém vai y-khong va thire-khéng.

Du vay, chanh niém cua cac con van chua duoc lién tuc,
hiéu theo nghia den, cho nén thinh thoang cac con van con
can phai nuong vao mot loai chdnh niém manh mé. Khi
mo, van con sot lai chat tAm hu vong ctia pham phu.

Thinh thoang cac con c6 thé nghi rang, “khong biét c6 qua
vi Phat dé dat, co dia nguc dé roi vao hay chang! Chéng
biét ¢6 gi 13 thanh tuu tanh tu nhién hay khong!”

Roi cac con s& ¢ kha nang hiéu, ké ca nhiing gido phap
thAm sdu nhat, s& thdy chan tanh cta tdm chinh 1a minh su.
Céac phéap déu tré thanh tro lyc gitp cac con tién trén
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dudng tu. Cac con s& khong con bao nhiéu chip bam, vao
bat ctr diéu gi, quay lung v6i tam mdi ban tam thé tuc. Tuy
nhién, cac con van con nguy co lam mdi cho long ty phu,
kiéu cing, khinh man, nghi rang, “Nay t6i ching can dén
su phu!”

&

Khi hanh tri ba giai doan nay ciia Pon Thuan, cac con hay
x4 bo ba loai chap bam, an ndu noi nii cao héo lanh, nd
lIuc tinh khau, bé mon.

Ngoai trir phép cung torma thinh cau dao su, can nhét la
phai trong mot thoi gian gac lai moi phap hanh c6 khai
niém khéc, chuyén chu tap luyén véi tam hién tien.

Thinh thoang tich liiy thién dic qui udc bang cach cung
duong, bd thi, luyén tdm kinh ngudng dao su, chan thanh
biét on ban dao, tir bi véi ching sinh, tu duy vé mdi tuong
quan nhan qua. Can thao ludn vé y nghia thim sau cia
chiing qua véi bon su, voi ban dao, doc kim cang ca cua
dong Truyén Thira Thanh Tyu, cat tiéng hat cac bai chimg
dao canay v.v...

Phén 16n, diém quan trong 13 gitt tim khong lia dong tim
thire lién tuc hién tién. Nguoi tu & giai doan niy thuong
khong ua cha tam trong khai ni¢m.
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Thinh thoang cam giac hi lac bi giam khién cac con mudn
di t6i, mudn an, trong long cam thay khong vui v.v... Gip
viéc nhu vay, cac con hay van dung nhitng phap hanh thich
dang dé ndi minh vé lai véi dudng tu phuong tién quéang
dai, vi du nhu phap tu bung chay va nho giot, phap ngi hoa
tbi thuong, van dong than thé, dai loai nhu vay.

Néu tu & Pon Thuan bac thugng di nhiéu nim ma khong
thdy tién bd, cac con phai x4 bo ba loai chip bam, thinh
phap quan danh, sim héi pha pham mat thé, v.v.. va khan
nguyén cho chung ngd dugc tham sau.

Céc con hdy nghi dén canh kho dau dia nguc, déng thoi
quan minh mang sic tuéng cia dang Bon ton. Ching biét
day chi 14 tdm, an tra trong Pon Thuan. Tuong ty nhu vy,
nghi dén lac tha cdi troi, canh séng luan hoi, chan tanh niét
ban, rdi an tru trong Pon Thuén.

Thinh thoing, hay lén dinh nti tha tdm vao canh gidi cua
Pon Thuan. Thinh thoang, hiy dén noi déng ngudi tha tim
vao canh gi6i ctia Pon Thuan. Giit khi trong thoi gian mot
thoi cong phu, mé mat nhin vao tuéng hién, rdi tha tim
vao Pon Thuan. Loi khai thi néi rang ctr 1am nhu vdy nhét
dinh s& tién bo.

ROi s& ¢6 luc cac con s& trai qua kinh nghiém phap thién
thanh tinh khong céu nhiém chimg biét moi sy trong cdi
luan hoi va niét ban déu mang cung mot vi, 1a Pai Thu An,
thoat moi chap nhan hay tir bo, c6 hay khong c6 khai niém
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phan biét vé sinh, diét, 1a khong hay chang phai la khong,
V.V...

4. Nhét Vi va phwong phdp hodn thién

Nhat Vi cling c6 ba giai doan. Cac con budc vao bac ha
ctia Nhit Vi khi chimg duoc niém va phap déu mang cung
mot vi, mui vi Pai Thi An cua chan tanh cua tam. Tuy
vay, 0 day van con chat tréi budc: con doan chic, chép
chira va bam dinh vao do.

Budc vao bac vira cua Nhat Vi khi cAu nhiém néi trén da
tan, khong con doan chéc, chap chtra va bam dinh rang
canh hién muén van déu cung mot vi. Cac con thanh tuu
dugc su bat kha phan chia giita tim va phap, khong con
thdy phéap 12 & bén ngoai va tam 1a & bén trong.

Nhat Vi bac thuong 1a khi chtng biét canh hién mudn van
chinh 1a Nhat Vi, va Nhét Vi chinh 1 canh hién muén van.

Moi sy an tra trong tanh binh déng ban lai.
B

Dudi day 1a chuan muc phéan dinh da dac qua Nhat Vi hay
chua:

C6t tiy ctua Nhat Vi di thiy, néu dbi véi phap hién cac con
thoat duoc su léy hay bo, thuan hay nghich, chiing biét su
binh dang ban lai chinh 1 tinh giac ban lai khong ddi
tugng. Chua thay, néu van con doan chac va chap chia sy
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binh ddng ndy, thiy c6 didu dé phan bang va diéu duoc
phan bang.

Nang luc cua Nhit Vi da dat, néu cac con khi gap bat ctr
diéu gi ciing ching biét ddy chinh 1a binh dang ban lai hoat
hién. Chua dat, néu khong trai qua kinh nghiém thay nhét
vi 1a canh hién muon van, vi con gitr lai mbi rang budc cua
thudc chira.

Niém di thanh thién, néu tam d6i dai cua cac con, bao gém
ca tdm va phap v.v... déu di tan bién. Cac con da doan lia
dugc moi cam giac budc rang hay tu tai ddi véi sau loai 4n
tuong, vi vay canh cit mac nhién hién ma chﬁng hé gi.
Chua thanh, néu phai ty nhic nhd minh dé budng xa an
tuong.

Thién duc di sinh, néu sau khi dat dugc tam phap bat nhi,
cac con thanh tyu than luc va c6 thé thi hién than thong, vi
du nhu cau triéu hay phén than. Chua sinh, néu tuéng
chtng dic khong hién vi thiéu can duyén.

Hat giéng sic than da gieo, néu cc con co thé mé tam tir
bi v6 lugng mot cach ty nhién khong can ¢b gang, khai mo
dugc kho tang lgi ich chiing sinh. Chua gieo, néu nang luc
cua phuong tién quang dai, vi du tdm tr bi, con yéu va
chua thé pho do chiing sinh.

Canh gidi cua tuc dé da nam, n€u cac con thu tom dugc
nhan qua. N6i nhu vay c6 nghia 1a nho r6 rang chiing biét
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mdi twong quan nhan qua ma cac con c¢6 duoc kha ning
dung kinh nghiém cta tanh giac hién tién dé tach lia luin
ho6i va niét ban. Chwa nam, néu chua trai qua kinh nghiém
chtng biét nhit vi 1a nhan qua cta canh hién mudn van.

&

Trong giai doan Nhéat Vi bac ha, cac con chtirng dugc chan
tanh ban lai, nhung vin giir lai chit cam giac thiy day la
diéu can chip chia, nam giit.

Khi trd trong niém xac quyét, mdi khi bi d6i tuong gay rdi
hay nghich canh quay dong, cac con khé long tiép tuc phap
thién, khi éy tam cua cac con s€, 6 mot mirc do nhe, dinh
vao pham tri d6i dai nhi nguyén.

Khi mo, van con sot lai chut hu vong va chap bam.

C6 khi cac con sé& thiy rang ca ba — than, phap va tam —
déu bat kha phan chia. Tuy vy, ciing c6 khi nhan qua, tim
kinh ngudng va tdm tur bi cia cac con bi mo nhat.

O Nhét Vi bac trung, sy chap bam vao ngudi chimg qua va
qua duoc chimg, nguoi thién va canh thién, tat ca déu tan
bién. Sy d6i dai giira tAm va phap bi doan lia ngay tir gbc
re.

Khi tri trong niém xac quyét va khi mo, tim hu vong mo
nhat hon trudc, su chép bam vao thuc tai ¢b dinh khong
con 10 nét nira.
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O Nhat Vi bac thuong, chiing ngd bt nhi cta céc con nay
da tré nén ngay dém lién tuc, cac con ddi v&i moi thi hién
phong phu khong ngin ngai cia binh dang ban lai da
khong con chip 1a that.

Béy gio cac con da cd dugc kinh nghiém v6 ni€ém, don
gian chi 13 tanh biét, nhan biét nhung khong danh gia, kinh
nghiém nay di ciing vdi mot thoang tdm chap chira.

Khi trG trong niém xac quyét, cac con tiép canh v&i doi
chut ddi dai vi té, thdy moi canh hién déu nhu 4o anh, 12
giac-khong ching co gi dé bam vao.

Gidc mo bay gio da lia moi chap bam, hién ra khong ngin
ngai, huyén ao phu du. Loi khai thi no6i rang thinh thoang
cling co6 ltc hoan toan khong mo.

&

Trong subt ba thoi ky ciia Nhat Vi, cac con phan 16n hay
nén an tu noi héo lanh. Thinh thoang di vao dam dong,
dugc vay s€ tién bo.

Mic du cac con nghi rang thién hay khong thién khong
khac gi nhau, thé nhung vin nén & noi héo lanh, luyén
trong chan tam hién tién.

Néu dic qua Nhat Vi bac thuong ma van chua co duoc
chat nhan thong va linh kién da ky ni, thi nhu vay 1a do
cdu nhiém dén tir sy pha pham hu giy mat thé. Trong
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truong hop nay, cac con hdy nén, vi du nhu la, duc ngan
anh twong Phat hay tuong tu rdi cing hoa cho ting vi, thiét
tha thinh cau, “nguyén moi nhiém tAm triét dé tiéu tan!”,
hanh phap 1& da la ni dé thanh tinh nhim tam, hay 1a hanh
tri cac phap tich liiy cong duc thich hop khac.

Khi linh kién xuét hién, néu tdm cua cac con dinh vao cam
giac thich thu hay khoé chiu, d6 14 bi ma chuéng. Hay nghi
rang loi ich hay t6n hai, duoc Ma Vuong tro gitip hay giy
hai, v.v... tt ca déu chi 1a tdm ciia chinh minh, ma tam thi
vbn khong gidi han va khong trong tam, tya khong gian vo
tan.

&

Mot khi chirng ngd Nhat Vi 16 dang, cac con s& khong s¢
niém, khong cau thién dirc, khong bi 16i 1am giy chao dao.
Nguoc lai, néu tAm sanh théi tranh dua, déy phién nao, am
anh, c6 wa c6 ghét, nhu vay 1a da bi Ma Vuong chiém ngu.
Hay nhan dién diéu nay va nd luc trong thién hanh. Trong
moi trudng hop, phai hiéu 1d ciu noi, “Piéu gi di nguoc
v6i phap thién d6 chinh 1a Ma Vuong.”

Céc con ciing c6 thé sinh tim xem nhe tam quan trong cua
phuong tién quang dai, nghi rang, “chang can dén long tir
bi hay long kinh ngudng, vi chiing sinh la tdm t61 ma dao
su cling la tdm t6i.” Nguoc lai, long tur bi va tdm kinh
ngudng phai cang thém manh liét.



94 @& Cam Nang Hanh Tri Bai Thd An Liéu Nghia

Céac con phai cuc ky than trong trong vi¢c lanh ac lam
lanh. Thuan theo moi thién nghiép, doan lia moi ac nghiép,
hay khoac 13y 4o giap nhan qua.

Khi nguoi khac dugc 1g1 hay bi hai, cac con phai coi chung
nguy co bi Thién Ma bat mat, viy hiy vat bo hét moi hanh
dong hoi hot 1am 1gi cho nguodi. Ciing dung nén bam dinh
vao d¢ tu, tai san, danh vong.

Cu tu theo nhu vay, moi cAu nhiém cua tdm thai thién va
su chép chtra s€ tan di, chiing ngd vé dao va vé tanh tu
nhién s& hoa vao nhau. Ct thé, chirng ngd vé vo niém 16
dang, siéu viét nhap dinh hay xuat dinh, bt ké 1a c6 chanh
niém hay khong.

5. V6 Thién va phwong phdp hoan thi¢n

Vo Thién ciing c6 ba giai doan. V6 Thién bac ha 1a khi
thdy van phap déu 1a thién. Cac con khong can giir chanh
niém, cling khong can dung cong nhap dinh, chi con lai
chat chap bam mong manh, thiy van phap nhu 4o anh.

V6 Thién bac trung 1a khi ma ca thoang chép bam van
phép nhu 4o anh nay cling da doan lia, cdc con ngay dém
lién tuc & trong canh gidi vo thién. Khi tra trong niém xac
quyét, cac con van con trai qua kinh nghiém thiy tam déi
dai vi té 13 tanh giac ty nhién.
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V6 Thién bac thuong 1a khi ca tdm dbi dai vi té nay ciing
tr¢ thanh tri gidc ban lai. Moi su déu don gian la sy hoat
hién cua tri gidc ban lai.

&

Duéi day 1a chuan muc phan dinh dd ddc qua V6 Thién
hay chua:

Cot tiry ctia VO Thién da thay, néu tir trong canh gidi Vo
Thién khong con thiy co gi dé chanh niém hay dé huan
tap, nho vady moi chép chira déu tan bién. Chua théy, néu
con giit lai diéu can phai nhg, diéu can huan tap.

Nang luc cua Vo Thién d3 dat, néu tam d6i dai vi té nhat
d3 tan, da dua hét sy vat vao trong phéap diét va vi vay vinh
vién bét nhj voi tri giac ban lai. Chua dat, néu van con chat
ddi dai va con chua dat duoc phap diét cua van hiru.

Niém da thanh thién, néu trong mdi sat na cua a lai da du
khong xa bo niém thi ciing dé niém tan vao tri phap gidi.
Chua thanh, néu con giit lai tap khi vi té chip bam khai
niém va con gitr lai cau nhidm vi té dén tir su chap chua
kinh nghiém thién.

Thién duc da sinh, néu than tro thanh tri sic than cua than
cAu vong, va tdm tré thanh phap than trong sang. Tir d6 s&
trai qua kinh nghiém chimg biét toan cdi thé gian déu la
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coi thanh tinh. Chua sinh, néu con giit lai tri kién bét tinh
vé than va tdm, vé thé gian va chung sinh trong cdi thé.

Hanh trang cta sic than di vién thanh, néu vién thanh
phap than, noi ma khong gian can ban va tri gidc ban lai
bat kha phan chia, nho d6 banh xe trang nghiém vo tan cia
than khau va y tu nhién nhi€ém van, chu toan loi ich cho
khap ca ching sinh. Chua vién thanh, néu diéu nay chua
x4y ra, VAn cOn can nwong vao tinh do.

Canh gi6i cia tuc dé da thanh tinh va da niam viing, néu
vién thanh duoc moi tanh dac cua dia vi Phat da. Chua
tinh, chwa ndm virng, néu con dé ba vong ludi che phi tanh
dtrc cua dia vi Phat da: vong ludi than cua nghi€p bao,
vong ludi phap cua tap khi, va vong ludi tdm clia vong tam
phén biét.

&

O V6 Thién bac ha, cac phap d6i dai da gan nhu tan hét.
Khong can cd tinh thién hay cb tinh ty nhic nhd van sé
ludn thdy moi sy déu 13 tu thién, nhd d6 tru viing trong
thién.

Khi canh hién, van con chut tdp khi vo6 minh goi 1a phi
niem phi nhdn thic, day chinh 1a a lai da dudi dang vo ky
dimg dung. Diéu nay con duoc goi 1a nhiém tim cia tdp
khi bt thién.
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Mic du khong tao nghiép, nhung chit tap khi chip bam
ndy van chua tan hét vao trong tri giic ban lai, van con
thoang hién thanh 4o anh. Khi mo, vi chua thé nhan dién
nén van con mot chat chip bam tin d6 1a that.

O V6 Thién bac trung, chinh chat ddi di vi té hién ra nhu
40 anh nay ciing di tan bién, cic con ngay dém try viing
trong canh gidi Vo Thién.

Khi canh hién, chiit dau vét cuc ky vi té cua phi niém phi
nhén thirc 16 dang thanh tanh giac ty nhién. Diéu nay dugc
goi la su vién man twong ung voi tw tanh. Lo1 khai thi day
rang chut dau vét nay 1a loai nhiém tam vi t& nhat cua tap
khi phién nao, van con hién dién luc ban dém.

Pén bac thuong cua Vo Thién thi chat ddu vét vi té nay
clia phi niém phi nhdn thirc sé tan hét vao tri giac ban lai,
nhd vay diéu minh me va con sé& gip nhau. Biy gio moi su
déu 1 canh gidi tram khép cia tri giac ban lai, day chinh 1a
tu lg1, vién thanh qué phép than. Vi tuéng tu nhién da dat,
nam ngoai moi d6i dai, 161 khai thi day rang lic bay gid
sdc than toan hao loi tha s& ty nhién nhiém van, vién thanh
loi ich ching sinh cho dén khi luan hoi diét tan.

O day, canh giéi vo thién chimg duoc trong doi nay déu
thudc vé bac ha hodc bac trung cua Vo Thién, siéu viét
nhap thién va xuit thién, néi vay c6 nghia la da dat duoc
canh giGi xac quyét tham tham siéu thoat diéu can doan lia
va phuong phap dé doan lia, diéu can thanh tinh va cai tim
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dung dé thanh tinh, vuot ra khoi ca sy chét hay khong chét.
Kho 10ng dat qua cao hon thé.

No6i chung thi trang thai V6 Thién — nghia 13 don gian
khong c6 phap thién, ddi twong thién va su hanh thién —
cling c¢6 xay ra trong giai doan Pon Thuan. O Nhét Vi
cling ¢c6 mot trang thai Vo Thién, don thudn 1a kinh
nghiém tinh khoéi ctia ni€ém va phap, si€u viét nhap dinh va
xuat dinh. Nhitng kinh nghiém nay déu khong phai 1a dic
qua Vo Thién chan chinh ma chi 12 nhiing tim thai thién.

Mubn that sy ching ngd V6 Thién, 10i khai thi day rang
trude khi dau vét vi té cta phi niém phi nhén thirc 16 dang
thanh tanh gidc tu nhién, nguoi tu can phai dung chanh
niém veé tri giac lién tuc dé nuoi dong tam thirc thé tuc
khong dung cong ciing khong ciy dudng.

Mic lac luc by gid cac con di khong con tao nghiép, &
dau, véi ai, 1am gi cling déu khéng quan trong nira, thé
nhung khi hanh thién van phai gitr than tuéng uy nghi cia
hanh gia Phat Phap. Vi vdy, hdy an tu trén ndi, hiy phat
cao ngon trang phang hanh tri, vat bod moi viéc lam bat
xung, gitt thai do thich dang d6i véi nhimg nguyén tic qui
wdc vé diéu can 1y, can bo.

&

Vay Thiy d3 miéu ta & day kinh nghiém chimg dic cia
ngudi tiém tu khi nhap dinh, xuét dinh, khi tri trong niém
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xac quyét, khi ddi canh va khi mo, va di nhién 1a phai hanh
tri nhu vay mot cach mién mat & noi vang vé.

Puong nhién khong phai diéu gi ciing duoc noi 1o & day,
vi dy trudong hop nhitng ngudi dam mé lac tha thé gian khi
xuat thién. Tuy vy, kinh nghiém chung dic s& xay ra dung
nhu nhitng gi ndi ¢ day.

Kinh nghiém va ching ddc ctia mudi hai phap thién nay
dén nhu thé nao, diéu nay cuc ky khé hiéu, khong phai
pham vi ngudi don can céd thé 1anh hoi dugc. Tuy vay, cac
con hdy dua vao 10i giang cua Pang Phap Vuong Gomtsul
va mot vai vi to su ciia dong Truyén Thira Hanh Tri dé giir
virng long tin.

Mudn biét rd chi tiét hon thi phai tiép tuc tu, dat qua that
ching tir noi vi dao su ¢ bén trong, la chinh tam cua cac
con, va tir noi vi dao su bén ngoai, la giao phap va 101 khai
thi ctia chu thanh tyu gia. Cur vay, hdy la chinh minh cho
dén tan qua vi Y diét va phap diét.

C6 nhitng ké nhu Thay day, khong dua vao nang luc huan
tap cua phap hanh trong qua khtr, tu man véi vai nam hanh
tri Phat phap kiéu an nhan. Rdi lai tu cho rang minh da dat
qua vo thuong bd dé, ¢t vay doi minh, dbi nguoi véi doi
chut loi ich hoi hot. Tt hon cac con hdy nén dat giac ngd
chén chinh va phai thanh that véi chinh minh.
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PHAN IV — CHUNG PAO VA CHUNG PIA QUA CONG
PHU HANH THIEN

Noi chung, c6 phap hanh tiém ngd ma gido phap hién thira
n6i dén, ta rd tudng thanh tyu, lai c6 phap hanh nhu dang
n6i ¢ day, 1a duong tu don ngd dua thang vao canh gidi
ban lai, ching ddc chan tanh cua ngudi tu. Hai dudng tu
nay, ndi cho cung, déu nhu nhau, mic du bé mat c6 nhiéu
khac biét. Tuy vay, ¢ day Thay ciing xin c6 d6i 1oi trinh
bay vé chimg dia, ching dao, cing phuong phap tu ching.

Giai doan ké tir thoi diém khoi bude vao duong tu gia tri
cho dén khi kién tanh va vién thanh ning luc ctia Nhét
Tam la twong duong vdi dia vi mdi phat tdm va tich 1y
dao.

Ba giai doan ctia Pon Thuan | twong duong véi dia vi tin
hanh va gia hanh dao.

Ba giai doan cua Nhit Vi va hai giai doan ha va trung cua
Vo6 Thién 13 twong duong véi dia bd tat thi nhat va kién
dao, clng Véi tu tap dao ké tir dja thir hai cho dén dia thtr
muoi.

V6 Thién bac thuong 1a twong duong véi Phat dia va vo

hoc dao.

Hién gio Vi cac con chi don gian thuan theo tanh tu nhién
chir khong tu theo phap tu duoc giai thich trong ¢d xe nhan
cho nén qua ching khong hién tuéng. Dén khi vién thanh
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nang lyc V6 Thién thi tit ca moi tudng thanh tyu déu dong
loat hién 1.

Tuy vay, néu tu ciing v6i Mat Phap, 16i khai thi néi ring
tudng thanh tyu ctia Mat Pao s€ tuan tu hién ra.

C6 nhiéu cach phdi hop chi li gitra muoi hai phap hanh coa
ba lan bon phap du gia cung véi chimg dia va ching dao
cta hién thira, kho 10ng hé thong hoa cho day du ti mi.

Viy, bai phap khai thi tinh yéu ctua dudng tu chan nghia
Pai Thu An chan chtra luc gia tri ndy cin duoc giang tir
kinh nghiém ching ngd ca nhan. Pac biét vi nhirng nguoi
chua c6 kinh nghiém that chimg, Thay dung 10i khai thi
ciia chu T su dong Truyén Thira Hanh Tri dé giai thich
mot cach don gian dé& hiéu, khong dung cach hanh vin
thong thai phtic tap. Vi s nhiéu dan chimg kinh dién s&
khién cac con choang ngop nén Thay ty han ché khong
lam viéc nay. Céc con ¢ thé tham khao thém & noi khéc.

Trén budc duong tu ching, cac con hdy nuong nhe voi
chinh minh, trygc tAm ma chon phap thién thich hop voi can
co riéng. Bang moi gi4, diéu quan trong nhat 1a dimg bao
gio ty cho rang minh da hiéu nhiing gi n6i & day dé tudn ra
du loai tri kién cao diéu. Thay xin cic con dirng bao gid dé
minh bién thanh “chuyén gia Phat gidao”, tréng rong khong
kinh nghiém that chung!
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KET

Chéan Ngir Kim Cang
Ciia ddng chan su
vién man tuyét voi,
dgi vang méo mo
trong tam chung sinh
song thoi den toi.

Bai phap khai th;
tham sau hiém hoi,
soi sang déi phan,
nhung chang noi rd
lam sao, llc nao
khai sinh ching ngé.

Trar phi qua khe
da san nang lyc

tu hoc, hanh tri,
bang khong mdy ai
du surc 1anh hoi

du chi déi phan
cua loi khai th;.

Phap dan nay day
Vach ra rd rang
trinh tu duwong tu,
chang qua chi 1a
chdt ciing pham mon



cua hanh gia nay.

Huréng vé cac bdc
bén s, t6 sur

chdp gi# cac dong
truyén thiza hanh tri:
nguyén ddy sé la

Ca man da la

ban truyén néang luc
gia tri thanh tuu.

Huréng vé céc bdc
hanh gia tham ching:
nguyén ddy sé la
phdam Vit ciing duong
danh dé nhdc nhé
khoit lai tin tam.

Huréng Vé CAC Vi
hanh gia theo mua,
hudn dwong hat giong

kinh nghiém thanh tuyu:

nguyén day sé la

Cd mét yén tiéc

ciia niém xdc quyét,
lia moi nghi hodc.

Hurdng Vé C&c Vi
hanh gia tap su,
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tuy siéng nhung con
bam noi tam canh,
nguyén day sé la
kho bé ddp tan

ta kién, bénh thién.

Hurdng vé cac vi

Phit tir ngéi khéng,
chi biét tim cau

chut kién thirc subng
khong chut kinh nghiém
dén tir phap hanh,
nguyén day sé la

gia tai qui gia

gitp cho nguoi tu

dat moi thién dirc

cua tanh tw nhién.

Néu bai vo minh

ma vieéng lam 16

hiéu khong chinh xac,
nguyén Xin sam hoi
cuing khép ching sinh!

Nwong cong dicc nay,
nguyén khap ching sinh
mong chong thanh tyu
qua Pai Thii An.
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XUAT XU

Nhiéu dé tir tu thién da dén thinh cau téi viét mét cam
nang hanh tri Pai Thii An cho thét rd rang, xdc quyét. Do
duyén khoi nay ma ké dén nr ving Gampo mang tén
Mangala dd soan thdo bai phap trén day vao thuirong tuan
thang Tw Am Lich, nam MUI, tai tinh that dai phap toa cua
ding cat twong Dakla Gampo, do Tashi Dondrub gilp
phan ghi chép.

Nguyén viéc lam ndy sé mang diéu lanh dén cho khdp cd
chang sinh.

Sarva mangalam.

Nguyén moi su cat tuong.



Xin bé dé tam vo van tran qui
noi nao chwa co, nguyén sé nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khong thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio ngang.
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